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ཅཧ5ྱ་ཤཾ། ྒ =£ མཿ བླ བུའོ 
༅། །འཛིན་གྲུབཞི་པའི་སློང་དེབ་ 
འིགཔའི་ཉིན་བྱེད། 





/¡1༥ 














།་ ་ 


༄།།།འཛིན་གུ་བཞི་པའི་སླཾབཿ དབ 
རཾག་པའི་ཉིན་བྱེད 








རྦ [/88ན8ྐ) € 0£ ཡང་ན ༩698 པུ་ཤུ ད 
དུ 9846 





ཚོས་ ་རྒྱལ་ཌྲ་ཊ སོང་ལེའུ་བཙན། 





ལམ་སྙོན་ཚོགས་ཆུང། 
༡- རྩོམ་སླིག་དྲུང་ཚེའེ་ཁབློ་འཟང་བསྟན་འཛོན། 
^༢- སྨུ་སྒེར་ཡེག་ཚང་ལས་བྱ་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
༣- བོདྲ་ཕུག་ཁིམ་མྡོའེབོད་དགེ་པྱད་དོཇེ། 
༦- རུག་སར་བོད་དགེ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། 
༥- རྨོམ་སྦིག་ལས་བྱ་ཀ་སྨོན་ལམ། 


༽ 
ྩ 
7000 ©9༠016068 [1705 56111018 1 དངར ༽ 1989 
༤༢༨ ༨༩ རར ༥༩༠ 
རམ་མཁན ལྷ་ས་བབསད་ཞམས་དཧྲ་ཐུབ། 
དྲ. ༣. - ༢༢༠༽=།--༢'༢༢༠༢༨ ༩  ཤེ་ ་ 
སི་གེ་འབྲི་མཁནཿ ཆུབྲེས་པ་རྷ་ཆུང་ཚེའང། 


27 བས ཇབ [ 6167) © 01111/6] ཁ/01100 ། (988; 016[708816 1.. 
ཁ7[7[{60 1) 800603 786[110 8! 3¥5766 1 7635, 13311111137311, 1)61!11-6. 


ལམ་སྙོན་ཚོགས་ཆུང་། 
༡- རྩོམ་སླིག་དྲུང་ཚེའེ་ཁབློ་འཟང་བསྟན་འཛོན། 
^༢- སྨུ་སྒེར་ཡེག་ཚང་ལས་བྱ་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
༣- བོདྲ་ཕུག་ཁིམ་མྡོའེབོད་དགེ་པྱད་དོཇེ། 
༦- རུག་སར་བོད་དགེ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། 
༥- རྨོམ་སྦིག་ལས་བྱ་ཀ་སྨོན་ལམ། 


7000 ©༠09168 ༼¡/6{ 56:[100-: །!1¥ 1989 
༤༢༨ ༨༩ རར ༥༩༠ 
རམ་མཁན ལྷ་ས་བབསད་ཞམས་དཧྲ་ཐུབ། 
དྲ. ༣. - ༢༢༠༽=།--༢'༢༢༠༢༨ ༩  ཤེ་ ་ 
སི་གེ་འབྲི་མཁནཿ ཆུབྲེས་པ་རྷ་ཆུང་ཚེའང། 


27 བས ཇབ [ 6167) © 01111/6] ཁ/01100 ། (988; 016[708816 1.. 
ཁ7[7[{60 1) 800603 786[110 8! 3¥5766 1 7635, 13311111137311, 1)61!11-6. 


བཀའ་བསྡ་བྱུང་ཚུལ། 
ཁྲ་ཏ་དང་མབྱ། 
རྣམ་དབྱེ་རྔ་པ། 
བསུན་འཛིནྱ་གྱི་སྱེས་ཆེན། 
རེབོང་དང་ཇུས་ཝལ། 
རྣམ་དབྱེ་བྲུག་པ། 
རྒྱལ་འབས་སྨད་ཆ། 
ཙི་ཚི་དང་སེང་གེ 
སྱབས་འགྲོ་བྱེད་སྙངས། 
ནྣུམ་དབྱེ་བདྡཞ་པ། 
གྤ་ཐུགས་སེམས་ཅག། 
ཚག་འིག་གེ་ཕག་ཐོགས། 

\ ཞི་མི་ཟོག་རྫན། 
ཞྡེའུའྲདེ་ལན་སྡེ་ཚད་དང་པོ། 
སྩེ ཤིངརྒགས་ཚལ། 
ལུག་རེེ་མྲེད་པ། 
ལྡེའའིདི་ལན་ཝེ་ཆག་གཉིས་པ། 
བྲིས་དཔེ་ཁག་གཉིས། 





མུབ་ཚ་ ན་དང་པོ། 1 





བསྟོང་གླ་ 


༽ 


ཧའེ་ཙན་དན་སྡེང་པོའི།། 


ལ་འདབ་གེབ་བསེལྷ་རུས་པས།། - 


༣ 


༄༦༄༽ ~ 
སས་ཉའཆ་གདུང་སེལ་བ།། 
རེན་འབྲེལ་དངེས་པོའེ་རང་གཤེས།། 


བཛེ་ཆེནྲ་ཐག་ན་པད་མོའི།། 
ཐབས་མཁབསས་ཐུགས་ཚོའེ་མཛད་པས།། 
གངས་ལྫོངས་གདུང་བ་སེལ་བ།། 
དད་དམ་གཙང་མའེ་ཏེན་འབྲེལ་།། 
ྤིབུབསཁའ་ལ་ཁྲིགས་ནས།། 
བདད་ཚོའེ་སྦང་ཆར་བབས་བྱུང་།། 
ས་ལ་འབྲས་འབྲུ་རྒྱས་པའེ།། 
ལོ་ཡག་སྩེ་མ་ཝྡེམ་ཝྡེམ།། 5 
༧ རྒྱལ་བ་ཡད་བཞན་དའྲ་བུས།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་བྱས་ལྕ་བུང་།། 
གཞོན་ནུང་ཚོའི་ལུས་སེམས།། 
འཚའ་ལོངས་ཟླ་བ་ཡའ་ངོ་།། 
གཉེན་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་གཞོནཇུ།། 
དཔག་བསམ་ཚྗོན་པའ་འཁྲེལ་ནས།། 
མེ་ཏཾག་འཛུམ་དཀར་བཞད་པ།། 
རྒྱལ་རྡེ་ཁྲོམ་པའེ་ལྟད་མོ།། 


ན་གཞནང་ཚོའི་གགསུམ།། 
༧ རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེར་འཁྲིལ་ཞས།། 
ཆསྲ་སེད་ཞབས་འདེགས་བཟང་པོ།། 
གངས་མྫོངས་བསྟན་འགྲོར་ཞུས་ཡོང་།། 

ྦ [ 


བད་ཡི་ཚོའི་ཉ་བའིེ་མིག་དང་། ཁོག་པའོ་སིང་ཉྭ་བཱ་ངེ་། ༧གོངས་ 
༧རྒྱབས་མགོན་ ཏཱ་ལོའླི་བ་མཟིན་པོ་ཆེ་ཁོན་ལས་གཞན་དུ་མེད་ ˆ; 
གཤིས། འཇེག་རྟེནྱ་གི་ངགྲ་རུན་དུཁང་། ༢ང་བསམ་པའེ་ ་ 
འཁྱེའ་ཨཾ་མ་ཁོག་ག། འཕྲལ་ཡུཧགྱི་དགོས་འདོད་ཅེ་ཡངའྲགུབ། 
ཟེའ་བ་ལྟར། ཁ་ཞེྒོ་ཀོག་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དད་འདྲྱ་གིས་་ `, 
བཀའ་བཞིན་བླ་མབ་ན་འཕ་ལ་དང་བུགས་སུ་དགེ་བའི་དོན་ཞནྱ་གི་ ་ 
 འབབས་བུ་བཟང་པོ་དེས་པར་ཡོང་གེ་ལེད།། 


ཐྱོང་བརྡར། 
༡- བརྟོདྱ་ཐཱལོཚོགས་བཅདྲ་ནམས་ཡིེག་གཟུགས་ལེགས་པོའ་ཚར་ 
གཅགྲ་བས། - ་, 
^- བསྟོད་གླའོ་ཚགས་བཅད་རྣམས་ ྣ ་པོར་བླ་ཀགས་ཉེ་གཤམ་གྱི་ 
མེང་ཚེག་འདེ་ནམསྦྱ་ཀྱེ་ག་གདངས་ཁྱད་པར་འདོན་ཤེས་པར་ ་ 
གྱིས། ; ྦ 





༢༠ ༢ 


༣- ཤིང་མོང་གི་གྲིབ་བསེལྱྱ་གེས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་དམ། 
༤- ཆའ་པསང་ཆོར་ཕན་ཐགས་གང་ཡོད་དམ་། 
༥༤ མེ་ཏོག་གིསང་ཚོའ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་དམ། 


- དྱ 
- བོད་མི་ཚོའི་ལྟ་བཾའེ་མེག་དང་། ཁོག་པའེསྟེང་ཉྭ་བྲ་སརེད། 


༧- ང་ཚོའི་ཚེ་འདྲི་ཕི་གཉིསྤ་ཀི་མགོནྭ་སབས་སྲ་རེད། 

༨- ང་ཚོའི་གཉེནདང་། དགྲ་སྲ་རེད་། 

༩- འང་བསམ་པའི་འཁྱེཌ་སོམ་ལོགན། འཕྲལ་ཕྲཧྱ་གེདགོས་ ་ 
འདོད་ཅི་ཡང་འགྲུབ། ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 

༡༠- འོག་གི་ཚིགས་བཅད་འཁུག་པ་ནམས་མནོརབར་ཆུ་གླིགས། 


% 


ནཔད་མོའེ་། ་ 
ཛེའེ་མཛད་པས།། 





མློབཚན་གཉིསཔ། 


ང་ཚོའི་བོད་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལས་ལྷ་སནི། མེ་ལོ་ཆིག་ ;; 
སོང་སུམ་བྱར་གརྱི་ལྩོ་ཆུས་མོདཔའེགོང་བེར་ཞེག་ཡེན། གྲོང་ 
ཁྱེཌ་དོའེགཙོ་བ་ཕྲ་བང་པོ་། ཏ་ལ་དང་། ར་ས་འྲལ་སངགཙུག་ལག་་ 
ཁང་གཉེས་ཡེག། 





བྲང་པ་ཏ་ལ་ནི། ༧རྒྱལ་མཆོག་འིམ་བྱོན་གྱེ་བཞུགས་ 


༢རཾ་ 


7 
གནས་ཨེན་པ་མ་ཟད། ཆོསྐྱ་རུལ་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་ྷ་ཁངམངཔོ་་ 
ཡོད་པ་དང]: - ལས་ཁྲངས་ཆཁགྲ་ཚུགས་ཡུལ་བཅས། བོད་རྒུལ་་ 
ཁབྱ་ཀི་ཕྲོ་བང་ཡེན་ཞིང་། རོརཾའརླི་གང་ཆེན་ཉལ་བ་རྟ་བཁ་ལྷོ་ཇོས་ 
གྲ་ཐོགས་པ་ཞེག་གི་གང་དྲ་བསའབས་བྲདནཔའེནང་རྒྱལ་འབས་སོ་ 
གསུམ་པ་ཆོསྦྱ་ར་མོངབཙནྲ་གལ་པོསྤ་ཡུག་བཏབ། དུས་འབ སས་ 
བག རྩ་བདུནཔའེནངཿ ༧ རྒྱལ་སཆོག་ ཝྔཾ་པ་ཅེ ཆེག་པོའི་གབས རྒྱ་བསླེང་་་] 
གཞང་སྟེ། .ེ་ཁོ་བྲངདམརཔོ ཞེས། བབ ཐོ་བཀོདཾ་མཛེས་ཤིང་༤་ 
བོད་མི་ལིིགསྤ་གེ ལག་ཆ་ལེ་འྲགཟྣ་ཟླ་བལབ། མཐོ་ལ་བཆེད་ཏྭལ་ 
ལྡན་པ། ངོའི་ཁྲད་དཔའ་ཚིམ་མཐོངནའང་བོདྱ་རལ་ཁབ་ཡིད་ལ་ 
ཝ་ལེའ་འཆར་བབ་པའེ་མཚོན་རྟགས་ལྭབ་ཡོད། 

 དའི་གམསྦ་ཕོགས་སནོར་གླིང་ཕྲོབང་དང་། གཡོན་་ 
རླུགས 'སྤུ་བོང་ཁིརྒ་སཱས་མོད། ས་གནས་འདེར་དང་པོར་འོ་ཐང་གེ་མཚོ་ ་ 
ཟེརེབ ཞིག་ཡོད་བཅོསྦྱ་རུལ་སྲོང་བཛནྷ་སམ་པོའི་དསྲསབསུབ་སྟེ་ར་ | 
ས་འཁུལྷ་སང་ངང་ རྒྱས་བཏབ་ ་འ་མོ་ཆེབཅསྤྱ་ཀི་གཙུག་ ལག ཁང་་་ 
གསར་དྭ་བཞྡེངས། ༄ཾཞག་དང་། བལྲ་ཡུལ་ཞས གདན་དྲངས ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སླུ་འདྲ་ཇཾ་བཾཤཱྱ་མུ་ཞི་དང་། - ཇོ་བེ་མི་བསྱོད་རྡོ་རྗེ།' སྤྱན་ལས་ 
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གཟིགསྤ་ཀྱི་གཱ་འདྲ་འབགས་པ འང་བུང་ཝྭ་ལག། བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཁོར་མ་སགས་ཏེནྱ་བིགླ་རུབས་ ཅགསདདབྲགགས་ པའ་བ ཏེནགོང་ཁེ 
གྱི་མེང་ལའང་ལྷ་ས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡེན། 
གྲང་ གོང་ཁྱེར་ཨྷ་སའེ་མདུན་དྲ་ཤཱཝས་ཤིང་བསིབའི་སྱིད་ཆུ་ ་ 
ཤར་ནསྤ་བུབ་ཏུ་དལྱ་གིས་འབབ་པ། ཆྱཾ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཀྱོགས་ཀྱིའི་ 
བངོ་མཚར་བའེ་དབྱེབས་ འྲད་མིནྭ་ས་ཚོགས་ཡོདཔ་དང་། '༩ཉེ་སྐོའྲ་ད་་ 
ཆས གྱི་མཐེ་རིམ་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་གདན་ས འབྲཾས་སྦུངས་དང་། [སེའི 
དགའ་ཝུན། སྙན་ཚེས་གཉེས ཡི་སློབ་གཉིརབུ་ཡུལ་ལྷགས་པོ་རི་ 
དང་། སནྭ་ཝེས་ཁང་དང་སྒེལ་གྱི་སློབ་ག་ཁགྲ་ཀང་ཡོད། 

ཁ; བར་སྐར་དང་གྲོང་ཁྱེའ་ཞང་ཚོང་ཁང་སྣ ་ཆོགས་བཅསཀྱིམ་ 
གྲེང་ཁྱེར་མཛེས་པའ་བྱས་ཡོངཔ ་མ་ཟད། ་མྲོཚ དྱ་རམཚོ་ཐས་བསམ་ 
ཁྲ་ཆེག་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་སྱབས་བསེལ་དྲོད་སྙོམ་པ། སུ་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་ལ་རང་བཞིནྱ་གེ་ཞི་བདོའེ་སངབ་འཆརབ། ཆོས་ 
མཇལ་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བའྱེ་བ་བརདགའབ། གཤིས་རྒྱད་འཇམ་་ 
པ། སྤྱོད་ཚུལ་དྲངབ། ཡ་འབས་ཁུགས་བཟང་ལ་གོམས་འདྲེས་ 
ཆེ་བ་བཅས་ཡོད།། །། 


_ཟླུ་གཞས། ཞས། 
ལྷ་སནོརབུའེ་གླེང་ལ། 
འོརྦ་བུ་མིན་འདུག་མ་གསུངས།། 
ཇོ ཤཱག་ཡེད་བཞིན་ཞོར་བ། 
.ཤོརབུ་མིཞན་གང་ལེད་།]། 
གཞམ ་ལ་འཁོར་ལོ་ཚི་བས་བྱརད།། 
་ས་ལ་པད་མ་འདབ་ བརྱང།། 
བརྡ་སང་བྲལ་ཤིེས་རྟགས་བྱྱ་རང་།། 
དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པའེཞིང་ས།། 


ཞེན་དང་ཤ ཚྱབས གས།། 
༽༢ང་ ལ་དགོས ཿཔའེ་ཡན་ ཏཤ།། 
རྣག་ཏུ་ཕྱང་བཅོ་ནྱ་བེད་དགོས།། 


པ་ སྦྱོང་བརྡར། 

© གོངགསལ་གཞས་ཚེགས་རྣམས་ཡེག་གཟུགས་ལེགས་པོར་ 
ཚརགཅིག་བྲིས། 

© གཤམགྱེ་བའ་སོང་རྣམས་སྲ་གང་དགོས་སོ་སོའེ་འོག་ནས་བདེས་ 
ཏྲེས། ྦ 


'-----~ ----- དྲབཞེངས་ཡད། 
 (ིའི་སང་ ༼ ཐང་གི་དཀྱིལ་) 


^~ ལྷ་སཾའེ་གཙུག་ལག་ཁང°:-དྲ་བཞེངས་ཡོད། 
ྦ ༦རེའི་གང-༧ ཐངགེ་དཀྱིལ། 






(རྱལདབངཝ་པེསོངའཛ་སེོ 
༤ ཇོཁོྲཱགྲསཱནི་---------ནསགདསྦངངས་པའེད། ་ 
; _ (བྲལ་ཡཱུལ་-.༼ .རྒྱ་ནག་ ༡ 
༥༤ བབོ་མི་བྱ་སྟོད་ནོ་ཇེ་༤ ༤༢༨༩ ྭས་གདན་དངས་པ་རེད། 


(རྒྱ་རྒག་ ༼ བལ་མྲལ་ › 
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༦༤ ཚེ་པྲོ་བང་༠༨-༨-༨------ དྲས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་བ་འེད། ད 
__ ༥མོངབཿནྒ་སཾ་པོའྲ༼རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི] 
༧)~ ལྷགས་པོ་རིའ་ རཾ ལོ མོ གཉེར་བྱ་རྒྱ་ཡོད། བྷ 
(ཆས་ཀྱེ་མཐོ་རིམ་ ༼ སྨནགྱེ:.2 
༨~ སེའ་འབྲས་གཉེས་སུ་--- ----- སློབ སློབ་གཉེརབྱ་རྒྱུ་ཡོད། 
(སྒྱེ ༼ ཆར་ཀྱེ་མ་ཐོ་འིམ་ ¬ 





© སློབ་ཚན་ནང་གེ་མེང་ཚིག་ ° གཡོནྦ་ཡུགས་སུ་བཀོད་པ་ནམས་ 





ཅི་རྫོག་རྱོགས་གསས་ནས་བཟལ་ཏྲ་བིས། 
འཔེར་ད་ མང་ལོ་ - ༤ུང་འུང་ ལྟེ བ་འབྲིདགོས། 
གཡོན་ ཁྱ ༽མྔས་ ཀཕྒོབ་ › ' བྲ ས་ 
རྙུག་མ་ །གསརཔ་; ÷~; ལཔ་ 
བྲེལབ་ 8 ་ ལ་ རོ 


| ༡ ° 
( ཁུང་ཆུང་ དལ་བོ་----:~- - མངྲོག་ད 
` ཐྲགའིང་ མངཔོ་-; -÷2- མའ་པོ་ 
པམ ་ྦ 
རྒྱབ་ .ཉེ་སོར་--=--ˆˆ ་རྙིང་པ་ 
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© མཐུནྱ་ཕོགསྤ་ཀི་མེང་ཆིགྒ་ནམས་དང་། ཚོགྱ་ཕོགསྤྱ་ཀི་མིང་་ 
་ཚིགསྐ་ནམསྤྱ་ཀི་དག་ཆ་ཤེས་པྱ་ཆས་ཏེདཔད་བས་འྲིཐུབ་པྱགས། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
_བསླབབྱ། 
_ ཡུསྭ་ཀི་བམབྱ་བུ། 


2~. ཞགས་པ་མྔ་པོ་ལངས་ནས་སོ་དང་། ལག་པ། གདོང་པ་རམས་ ་ 
བཀླུས་གྭས་གཙང་སླ་རང་། གཟུགས་པོ་བད་བང་དང་འཚ་ ཀེ 
ལོངས་མྱཧོགས་པོ་ཡོང་ཆེངྱ་རུག་ཤར་དང་། ལུས་ར་ལ་ངེས་ 
༥པརྡ་ཆེ་དགོས། ཛ 
^~ མོབ་གར་འགོ་ཁར་ས་ཡག་པོ་བཟོས་ཏེ་ཆས་གོསྣ་ནམས་གཙང་མ་ 
གྱིད་ཞས་ཡི་ཚང་མརདགའ་འཛྲམྤྱ་གིས་མྲཟུན་ལམྱ་བུས་ཧེ་༠ 
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འག་འཛིང་དང་བུབ་ཚོད་རིགས་ར་བཞས་མྱ་བེད། 
༣- མེ་གཞགྱ་གི་ཅ་ལག་ཁབ་སུད་ཙམ་ཡང་མ་བརྐྭབའ་ལག་པ་ 

གཙང་མྱ་གིས། 

༦༤ འཛིན་གའེནང་ཅེད་མོ་མ་ཆེ། དགེ་གན་དང་། མོབ་ 
ཚན། ཞག་པངགསུམ་ལ་དོོ་སང་གཟབ་གཟང་གྱིས། 
༥~ རྒྱལ །ཁབ་དང་། མེ་ཨང་། ༢ང་ཉིད་སེར་བཅཱསྦ་ཀྱ་དོནྲད 

ངལ་ཐོལ་ལ་གམས འྲསཝེ བེས་པའྱ་བེད་དགོས། 


ངག་གི་བླབ་བྱ། 


༩༤ ་གམྱ་རྒུ་ཡྲི་སུདངཐུག་་འཕྲད་སྐབས། དངཔོར། སླ 
༨ :དཀྱིལ་གསལ དངས ཟླཱ་གཟུགས །བདབྲཞུགས། ་ ་མྲེ་ 
ཁམས ་བཟངསགས གང་འོས བརྗོད་དགོས། 

༢༤ ཨི་གཞུན་ལྭ་གྲད་ཆ་ ཤོདྲ་དས་ཚིག་ཆུབདང་། ས་འབསྦྱ་གི༔ 
རྐད་ཚོའི་འིགས་གངྱ་བུངམ་བཤད་པར། ཞེས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་སྐད་ཆ་འཇམ་བོ་དང་། སྙན་པོ་བཤད་དགོས། 
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༢༤ གྲོགས་པོ: སོགས་ཕན་ཚུན་དབརདྲ་ཐུག་ཤིངམ་བྱཧབ། 

༤-÷ ཧག་པའདུ་ཡེ་གཞན་ལ་སགོ་བསྐོརབའི་རྫུན་ཚིག་ཞམ་ “ངཿ 
མཤོད། 

༥~ བེབ ངང་། འཔེ་ཆནམས “ཡང་ ཡང་ཀློག་ དགས། 


ཡེད ་བླམབ བྱ། 


༩- དཀོན་མཆོག་གསུམ ལ 'སྙིང་ཐག་པཞས་ཡི ཡེད་ཆེས་དང་། 
དད་པ་བརྟན་པོ་སྐི་ཐབས་གྱེས། དི 
སྡག་བརྔལ་གྱི་རྒུ་ཛིག་པ་སྲོང་ཐབས་དང་། བདེ་བའྱེ་རུ་དགེ་ 
བླ་སླབ་ཿ བབས་ཤེས་པྱ་གིས། 

༣༤ སྒི་འགྲོ་སྤྱི་དང་།. རྱག་པའ་བོད་འེགས་ཡོཿ ཡོངས་ཇོགས་སྦན 
ཟླ་ཡིག་པ་ཨ་བརྗེད་པར་ཨི་གཞན་ལ་བསམ་ངན་མངས་ནས་ ་ 
ག་སེམསྤྱ་གིས། 

༤- གཞན་ལས་འང་གཅེས པའི་མ་རབསྱ་ཀི་བསམ་བོ་འགོག་ཐླབ་ 
དང་། རང་ལས་གཞན་གཅེས་པའེ་ཡ་འབསྱྱའི་བསམ་བློ་འཁོར་ 
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ཐབསྤ་གྱེས། | 


༥~ ལོ་ནྲ་ཆུངྲདས ཆོསདང་སདྱཀིཡོན་ཏན་ཚང་ཨར་སྱང་ནས་རྡེས 
ུབསྟན་སིདྱ་ཡེ་ མང་གཱེ་ ཨྐབསྤ་བླ་ཆུབས་ཆེཧ་ཞིག བླགབྲ་བུབ་ 
པའེའེ་བྱ་བེད་དགོས། 


༨ 
-བྱིང་བརའ། 


ཀཿ དོ་སྣང་།' གམས་འབྲེས། རྒུན་མ། མཐུན་ལམ། 
_ གཙང་མ བླ་ཀ་ཞས་པའ་མིང་ཆེག་འདི་ནམས་གི་དག་ ་ཆ་ངེས་པ 


བུས རྒས འེག་གྲི་དི་བར་ལན་བྱརབ ཐུབ་པྱ་གྲེས། ( 
2- ཞོགས་པ་མ་པོ་ ལང་སསངས་ ཁ་དང་། ལག་པ། གདོང་པ་་ 
ཡས ་གངྱ་བུད་དགོས་ ་སམ། 


༢- ` ཛཧྲ་གྲ ཟྲའ་གའང་ ཁྭ ་ཡེང་ ་མིག་ཤེ ཡང་མྱ་བྱས པའགངྱ་བིད་དགས་ས། 

༢- མྨོབ་གྲེགས་གཞུན་ལ་འགྲུག་འཛེང་དང་ཐུབ་ཚོད་མ་བྱས་པར་ ་ 
གངྱ་བེད་དགས་སམ། ( 

༤- མེ་གཞག་གྱེ་ཅ་ལག་ ཁབ་སླད་ཚམ་ཡང་བརླསན་སྐྱོན་གང་ཡོད་དམ། 


༥- རྒྱལ་ཁབ་དང་མི ་མང་གི དོནྲ་དུ་པལ ་རྩོ་ལ་ལ་གང་བྱེད་དགོས་སམ། 


ཁ་ འོག་གི་མིང་ཚིག་འདི་ནམས་ཀི་བརོདདོན་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་པྱ་བས་ 
ཏེ་ལག་ལེན་འོས་པ་ནམས་ལ་ རྟགས་ ༤) འདེ་དང་། 
ལག ་ལེག་མ འེས་པ་ཚམས་ལ་ རྫགས་ ( + ) འདྲི་བྲེས། 





གང གཤམ་གསལ་ཡི་གོལླ་ས་གདངས་མྲན་པ་ནམས་མྭ་སླིག 
ཡབི་ ལངས་ ནམས་ སྣང་ གམས་ འདྲེས་ 
ཐུགས་ དངས་ གདན་ ཁམས་ འབས་ ལགོ་ བསྟན་ 
རབ འགོ་ འབྲེས་ གཏད་ མངའ་ ལང་ རྣམ་' 
བཞང་ གོམ་ དང་ ཐུག་ ལྡན་ ཁམ།། 
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མབ་ཚན་བཞི་པ། 


ཁླའ་པ་འགཔ་ཅད། 








རྒྱལ་སྲས། བླན་ གད། ཆྲི ས་ཏ། རྔན་། | བཀའ་གནང། 
བདྲཞྲ་ཐག་ གོ་སླིག་ གཏོངརོགས། སྤུ་མདོག་ ཏརེན། 





མོནྱ་ཆལ་པོ་ཁྲིསྭསྭ་སྐ་དབང་བཙན་པོ་ཞིག་ལྷ་བློག་པོ་་ 


18 
བགེས་སོང་རེག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཤིག་ཞིག: རྒྱལ་སྲས་དེས་བློན་ 
གཞ་ལ། ཁྱོད་གྱིས་ཇ་ལ་ཆེབས རླ་མཱ་མདོགྲ་རུང་པོ་དང་། འོའ འོལབ། 
གྲ བགུ་པ། ངང་པ། དཀའ་པོ། ཛིན་པོ། གྲཾ་དཀར། 
གྲོད་ཨར། མོག་འོ། ལག་པ། ལག ད་ཀར། རྒྱ མཨལ། ཟལ་ 
ལི། ཏྔ་བ་སོགས་གང་ཡངམ་ཡིན་པ་ཞིག་འབུལ་དགོས། དེ་ 
ཝའྱ་བུངན་ཏ་འེག་མ་ཟད། རྔནཔ ཡང་གང་དགོས་གནངྱརུ་ཡིན། 
དེ་ཉར་མྱ་བངན་བཀའ་ཉེས་སྲོག་ཐོག་གཏོདྱ་རུ་ལས་མེད། ཅེས་བཀའ 
གཞང་བའེད། 

བློན་རྒན་ཡོན་ཏན་ཅུན་དེས། རྒྱལ ལོ་ཁིབཙན་དབང་ལས་ 
བར་བབསྲ་སུའང་གིས་༈ 'ཕྱང་པོའེ་ཡོར་ ཏཧགྱེ་ རྩལ་ལེགས པ་བཏབ ཏོད་ 
ཏེ། ཉིག་ཤས་ཆེསྤྱ་ཆུལ་སསྤྱི གྱི་མངུནདུ་བཅར་ཏེ། ཏེ། ཆིབས་རྟ་ 
ཇི་སར་བཞེད་པ་དེ་ལྟརགོ་སྒིག་ཞུས་ཡོད་ལགསག། ༢ེས་གཟའ་ 
ཉི་མ་དང་། ། ཟླ་བ། ཡགདཡམའ། ཤཡགཔ། སུའྲ་བུ། པ་སངས། 
སེག་པ་གང་ཡང་མ་ཡི ཡིག་པ་ཞེག་ལ་ ་ལེན་དུ་གཏོང་རོགས ཞུས་པས། 
དེ་ལྱ་གལྲ་བུས་ལན་མ་ཐེབས་པརྨ་དློགཔོའི་བུས་ ་ལསཕམ་པ་འེད།།། 


ཆ་ཤས 
རྒྱལ་པོའེསླུ་དབང་བཅོམ་པའེ།། 
, མཐུང་ཞུས་པ་མེད་གྱང།། 
བྲཾ་དང་འིག་པའེ་འཁྲུལ་གྱེས།། 
ར་བཉིད་བདེ་ལ་འཁོད་སོང་། 





ལངཔའི་བདྱེ་སྱིད་དོནད། ་ 
འིག་ཆེནྲ་སོག་དང་བ་མོསྒྲ་ཀང་།། 
རྒྱལ་པོའི་འང་འདོད་བསྒྲབ་ལ ར། + 
ང་བྲ་ལུར་ལེན་ཨྱ་བྲས།། 


རྒྱལ་སྲས་སླུ་དབང་བཙན་པོ།། 
བླེན་པོའེབྱུས་ལས ཕམ་པ།། 
སྒིས་མྱང་ཡོན་ཏགམེད་ཞ།། 
བྱིད་བབས་མེད་པའེ་རྟགས་འེད།། 


༧ ་གཏམ་དཔེ། 
ལེགས་བརར་སའྱ་ཡོགས། ཐབས་བརྒྱ་བུས་དང་། 
ཞེས་དང་། བདེན་པྱ་རལ་ལྔ་མནཔ་ཕམ། གཞོན་པའེ་ཤེད་ ་ 
ལས་ནད་པོའི་ཐུས་ཟབ། ཟེའ་བོའ་དཔ་ལར། སྦི་སེའ་ལས་ 
དོན་མྲེལ་ཇེ་ཝལ་ཡེན་རུང་། དཔའ་ཤེད་རང་འདོདངྱ་རུལྱ་གི་དབང་ 
དྲམ་བཏང་བར། ནམ་དབོང་རིག་ཚ་ལྱ་གྲི་ཟུས་པ་འདོན་རུ་འདེགལ་ 

གཤད་ཅེག་ཡིག།། 
སྦྱོང་བརྡར། -, 
༩༤ གོང་གསལ་ཚེགས་བཅད་ནམས་ཡག་པོ་སླག་ཤེསཔ་སྐོངས། 
ཤ- ངེ་རྲེས་ཚིགས་བཅད་མཚང་ཡེག་གྲཟུགས་ལེགས་པའ་བེས། 
༣- རྒྱལ་པོའེསྲས་ཡེཞ་ཀྱང་བློན་པོའོ་འེག་པ་ལས་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ `` 
མཚན་གང་འེད། 
༤- རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས བླན་པོར་གངགསུངས་སམ། 
༥~ བླེན་པོས་རྒྱལ་པོར་གང་ཞུས་སམ། 
༦-' ཱའེ་སྦུ་མདོག་ ཨེ་འད་བ་བཅྲོ་ལ་ཙམ་ཡོད་པ་གང་དང་གང་འད། 


༧- རེས གཟའ་བྲྲག་གངདང་གང་རད་ 
༨- གོངགསལ་གཞས་ཚེགས་ནས་འོག་གི་ཚེག་འངི ཚདྡི་ནམསལ་་ 


ཚིགྲ་གོགས་བཙལ་ཏེ་སྟོངཆ་སོ་སརྦ་བིས། 

བདེ་ ---------- ས་ --------- 
བརོམ་------- འིན་ -- - ------ 
ཁ་ཡ ------ --- ཤུས་ -----~ ~¬ ¿ 
རྔང་ -------~- ་ ཡོད་ -------- 
ལིག --------- ཚུར ----~--- 
ཤྱེད་ --------- བདེ ~--~---- 


༩- གཤམ་གསལ་གཏམ་དཔེ་ནམསྤ་ིདག་མཛེས་པྱ་གེས། 
ལེགསངྒྱར་སཱརྦ་ཡོགས། བབས་བརྒ་བུས་ྟང་། 
` `བདེནྱ་རུལ་ཛུན་ཕམ། ༼བཤེད་ལས་བུས་ཟབ། 
གཞ་བཤད་གཞོད་ཉན། རང་རྒལ་གཞན་ཕམ། 
ཕ་བ བང་བྲ་ཆུའེ། ཕྲ ཤུལ་བུས་འཛེན། 
པ་གཏམྲ་བུར་འཇགས། ཁ་མིག་ཡའ་བྷ་། 


2  མློབ་ཚན་ལྔ་པ། 
རྣམ་དབྱེདངཔོ། 


ང་ཚོའི་སྐད་ཚའེ་ནང་། མོབ་གྲྭ མློབ་ཁང་། 

བཀྲ་ཤིས། མབ་ཐུག མེ ཏོག སྤ་རུ། ཟེར་བ ་འདྡེ་ནམས་ 
མིང་ལེད། གང་ཡིན་ཞེ་ཞ། ངོརྒྱ་ཧི་ཇོ་བེ བཙམས མ་ཧཱད་པས། དེལ་ 
མེང་ཟེར་བལེད། 

མད། དེ་དག་ལ་ ནམ་དྱབེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ ་ཙམསོན་ 
པ་འང་ཟེའབ་རེད། གང་ཡིན་ལམ་ན། དཔེརན། སློབ་ག་ཟེར་ 
བའི་མིང་དེསྭ་སློབ་གྲའེ་ངོ་བྲ མ་ཕ ཿཨ་སཾན་པ་མ་གཏོགས་སློབ་གླྭ་མེ [ཆེན་པོ་ 
དང་ཆུང་ཆུང་། མོབ་གྲྭ་ཡག་པོཿ དང་སྡུག་པོ་སེགས་ ཁྱད་པརཡི་སྙོད་ 
པའེ་མིང་ཡེན་ཙང་། དེ་ལྷ་ན་མ་དྱེ ་བབྱེ་དང་པོ པོ་ཟེར་བ་རེད། 

རྣམ མ་དྱབེ་དང་པོའི་གོ་དོཊ དོན་ཞི། དོན་རོའེ་ངོ་བཙམ་ 
རྙོན་པ་མ་གཏོགས་བུདཔར་ཨི་སྟོན་པའི་ཨིང་ཞིག་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ང་བ་ཚཙམ་སྟཿ ་ཐོཤཔ་ཟེ ་ཟེའ་བ་རེང་། 

རྣམ་དབྱེདང་པོའི་དཔེའ་བརྗོད་ཞི། དེབ། སྣག་ཚ། 
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རྨྱ ཞུག ཐིག་ཤིང་། འགྱེག་བསྲུབ། མྒྣམ། ཤགཔང་། 
ས་སྨྱུག ཟེའབ་ལྟའ་འོ།། ྦ 


སྦྱོང་བརྡར། ¦ 


ཀཿ གཤམ་གསལ་དེབ་ རྣམས་རྱ་ གྱི་ལན་གོངནས་བཙལ་ཏྲེའི བྲེས། 
/ + མིང་གི །དན་གང་ཡིན་ནམ། 

༢ ༠ རྒམ་དབྱེ་དང་པོ་གང་ཡིག་ཞམ། 

༢ ༠ ནམ་དབེདང་པོའི་དོན་གང་ཡིག་ཞམ། 

༤༨ ནམ་དྱབེ་དང་པོའི་དཔེ ཌ་བརྗེད་གསར་པ་ལྔ་བྲིས། 


ཁཿ འོག་གི་བར་སོང་ཞང་གོ་དོན་ཝན་པའེཡིང་ཆེག་གང་དགོས་ 
མཇུག་ཞས་བདམས་ཏྲེ་བིས། 
༡ ཞགཔང་ལ་------- ཡི་གེ་འབྲི། | ཞ་སྨྱུག་གེས་ 
ས་སྒྱུག་གིས་ 
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ཞའ ཟམྱ་རུངནང་------- བརུག་ཡོད། ། ངེབ་ 


ཙ; འགྱིག་བཟྲབ 
༢ དཔེ་ཁུག་ནང་-------བཅུག་ཡོད། ཤག་པང་ 
` །པིདེབ་ 
༤ དཔེ་ཁཱག་ནང་གེ་--- ཚངམ་ཆའརཔས་སྲང་། སྣག་ཚ་ 
` པདདྡེ་ 
༥ རི་མ ཐི་སྐབས་----གིས་ཚད་བརྒྱབ། ྣ ཞ་སྒྱུག་ 





གཿ གཤམ་གསལ་ནམས་ནས རྣམ་དབྱེ་དང་པོ ཡིན་པ དང་། མ་ 
།ཡིག་པ ངོས ་འཛིནྱྱ་ཧིས་ 


གམ་མཁའི་སལ། ཝི ཕྲག་པ། ཆའ་པའྲི་ཤུགས། ། འབྲུག་གི་སྐད། 
. སེའ་བ། ། ལློགགི་འོད། ཉིསའེ་དོད། ཟླ་བ། རྐར་མ། འཇའ། 


_ མོབ་ཚད་ཇྲག་པ། 
ཞེ་ས་དང་འབྲེལ་བའེ་སང་ཆ། 


བསྣམས་པ། གུས་ཞབས། བཀའ་འདྲེ། མླུ་བཅའ། 
གཟིགས་པ། ཐུགས་མཉེས། བཞེངས་པ། ཞལ་མཇལ། 
བདེ་བྲགགས། ཕྱག་བིས། 


བཀའ་སླབ། གསུངས་པ། 


དད 









ཨོང རྐ་རྔ་ལྱ་རཉས་ ལས་ 











དགེ་གྒད་ བླུ་བོ་བཟང་། གུང་སེང་སྐྱིད་པོ་བྱང་ངམ། 
དགྲེ་ཐུག གགཤ་ལགས་སླྲ་ཁམས་བཟང་། མུང་སེང་སྐྱིད་པོ་ 
ྦ བྱུང་། འབྱོར་ཐོ་བསྐྱོག་ཆོགས་གཞང་། ' 


དགེ་ནད 


དགེ་ཕྲུག 
དགེ་ནྒན་ 


དགེ་ཕྲུག 


འགྲིགས་གྱི་འེད། འབྱོའ་ཐོ་ཿ བཀོད་ཆོག ལམྤད་ 
དཀའ་ངལ་ཆ། བྱུང་ངམ། 

ལགས། ལམྦ་དྲ་དཀའ་ངལ་མྱ་བུང་། ང་ཚོ་མབ་ 
ཐུག་ ཆང་མས། གཞ་ལགསྱ་ཀི་བཀའ་སློབ་དགྲོད 
དོན། གཅེག་ཕག་གཅིག་གྲོགས་བྱས་པ་ཡིན། 

འགྲིགས་ཤག བྱིད་སྐངས་དེ་ཡའབས་འེད་ལ། 


‹ གཞག་ཕན་ཡང་རེད། བའི་སླན་མཆེད་དགེ་བཤེས་ 


འབས་མཇའལ་བྱེུང་བམ། 

ལགས། མཐའལ་བུང་། དང་པོངས་དགེ་བཤེས་་ 
ལགས་ཞལ་ཚོར་སྱ་བུང་། དགོན་པའི་གཞུང་སྒོའེ་ 
སདཧཱ། གུ་པ་སུ་གཟུགས་ཆེན་པོ། དྲབ་ས་དཀགའ 
པོ་ཐའ་ཐར་ཡོད་པ། དབྲ་པད་ཆེད་པ། སྤྱན་-་ 
དུས་རེང་པོ། སན་ཆོག་ཆུག་ཆྱུག ཤངས་ 
མདོན་པོ། ཚེམས་རེ་གཉིས་བུད་པ། ཞལ་ར་ 
ཤེ། ཤལ་དང་སྤྱཧ་གྱི་གླིལ་ཁྡོད་པོ། མགུལ་ 
གྱི་ཨཾལ་ ཨྲདུད་འབུའ་འབུར་ཆེག་པོ་ཿ མངོན་པ། ཐུགས་ 


༽ 


དགེ་ནྒག 


དགེ་ཕྲུག 
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གཤིས་བཟང་མདོག་ཁ་པོ། ན་བཟའེ་ཚོས་གཞི་སྣམ་ 
ལྭ་སྐུ་རགས་བརིང་བཟོ་དོད་པོ། ཞབསྤ་ལགས་པསེལ་ 
ཉམ་བཞེས་ཤིང་མུག་ཕྲེང་སེའ་པོ་བསྣམས ་པ་ཞེག་ 
འཇུག བས་ཁོང་ལྲ་གུས ་ཞབསྐྱ་ཀྟིས ་འཚམས་་་ 

འདྲི་ཞུས་པར། ཁོངགེས། བྱ་བོད་གང་དྲ་ ༠༥ 
འགྲོ་འམ། ཞིེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་། གྲུས 
པས། ང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་དརྱ་ཧུས་ལགས་ 
སརྦ་སུ་བཅའ་ཞུ་མཁན་ཡིག་ཞུས་པས། ཁོང་ 


གིས་ང་ལ་གཟབ་གཟབ་གཟིགས་ཏེ། ང་ཡེན། 


གྲསུང་སདས ་གཟིམ་ཤག་ཅུ་ཁྲིད་གཞང་བྱུང་། དུས་ 
ཁོང་ལ་རྒཞ་ལགས་ཀྱི་ཕུག་བིས་དང་། ཕྱག་དངུལ་ 
ན་མས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡིན། ་ 


 འོ་འིགས་ཤག དེགས་དགེ་བ་ཤེས་ལྡྱ་ཡིས་ 


གང་གསུངས་གྱེ་ འབྲུག་གམ། 
དགེ་ བཤེས་ ལགསཤས། གྲུས པའ་ཐུགས་མཉེས་ 
པས། གསལ་ཇདང་། བཞེས་ཉཏོག་གཞང་སེ། 
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རྒན་ལགས་སླ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཡེ ན་ནམ། གྲསངསྱ་བུང་། 
གན་ལགས་སུ་གཟུགས་བདེབྲཞགས་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན། 
རྡོ་རེས་ཞགེ་བཤེས་ལགས་ནསྦ་སོདྷ་མོདགཞང་སྟེ། 
གག་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲེས་དེ་ཚརགཉེས་ལྡགས་ཀློག་གནང་ཞིང་། 
ཡོད་ཚོད་འདྲུག འདེ་ལོའེ་ཡེགྱ་ཆུག་ཆེག་མོའྲེ་གྭའབུབས་ཡག པོ་་ 
ཞྲེ་དྲག་བྱུང་བ་འདྲ། དྲ་ངུང་གཟབ་གཟབྱ་བེད་དགོས་རེད། བོད་་ 
ཕྲུག་ཞ་གཞོན་རྣམས་ཞི། . མ་འོངས་བོད་གྱི་སོན་ཆ་རེད། ༧གོང་ 
ག་ཡེདབཞིན་ཞོར་བུའི་དྲབ་ཁེད་འོག་གཞིས་བེས་བོད་རིགས་སྤན་་ 
ཟླ་ལག་གདང་སྡེ ལྷ་རས་བོདྱ་ཧུལ་ཁབ་རང་དབང་མར་གས་འཛུགས་ 
སླག་བེདྱ་རུའི་ལས་འགན་བླ་སབ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏྱ་གེསྤ་ཐུག་པ་་ 
དགེ་སྤྱུ་རུ་ཧ་ཅང་གལ ་ཆེའ་པོ་འེ འེད།. 

.. ) དེམབེན་གསེཌ་ལས་ རྙག་པའི་མླབ་སྦོང་གེ་རུ ཚོད་ 
ཆུད་ཟོས་མ་བཏང་བར་ཆྲོས། སིདྱ་ཟངད་འབྲེལ་བ བའི་བོད་མི་ཤེས ་ཡྲོག་ 
ཅཞ་ཤ་དྲ་ཐ། “ཡང་བའྲེ་གབ་སོང་ལྦ་ ར་བ ཆོ་ནྱ་གེས། ཞེས བཀའ་་ 
མློབ་གནང་བྱུང་། 


29: 
༡ ི ༨ ~~ ~< སག འར... 
དགེ་གན་ ཧཧ་ཏག་རེད། བཀའ་མབདེ་ཚམ་བརེདཔར་ཅིང 
བཅ ངསྱཀཀེས་ཅིག་༢ེ་ཉེད་རེ་ལག་ལེན་འགེལྲ་ཐུབ་པ་ 
བྱེད་དགོས། ྦ 
དགེ་ཕྲུག ལགས་ལེགས་སོ། ཐུགས་ཇེ་ཆེ། ྒ 


ཕྱོང་བརྡར། 
ཀ།: མགོ 'ཨམ་ཆོག ཨིག སྡ་ཁྭང་། ཁ། སྭོ། 


པ་་ 


ལྕེ། མེ། ལགཔ། རྐང་པ། བཅང་གྱི་ཞེ་སྲ་བེས། 


ཁྲ གཤམ་གསལ་ཀ་ཁེ་འོག་གི་ཡལ་སྐད་ཀྱི་ཞེས་ཁའི་འོག་ 
ཞས་བཙལ་ཏེ་མདོའ་བ བྲེས། ,“ 
ས་། ཁ 

༡ མིག་གིས་བཝས། ཐུགས་མཉེས་། 

བ རྣ་བས་ཉག། ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། 
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ཁ་ཞས་བཤད་། ཟུགས་སྩོ་ཞས་བཤྲམས། 
༤ ལྲསྦྱ་ཀེསྱ་གྲོན། ཞབསྤྱ་ཀིས་ཕེབས། 
༥ ལག་པས་ལེན། བཤད་མོ་བཞད། 

རྐང་པསྦ་ཡིན། བྱག་གིས་བཞེས། 
༧ ཁ་ཡེས་བཟའ། གཟིམ་ཁིར་གཟེམ། 
༨ སེམསྱཀེས་ཤེས། ° རྒུ་ཡེས་མདབས། 
༩ ལག་པས་འཁྱེལ། མཉེས་པོ་གནང་། 
2༠ ཅལ་ཁྲིར་ཉལ། ཞལྱ་གྱིས་མཆོད། 
༡༡ མགོ་ག། དྲབ་ཝུན། 
༠༢ ངགའ་པྱོ་བེད། ཞལ་གས་གྲསངས། 
༡༣ གད་མོ་དགེད། ཕྱག་གིས་བསྣམ། 
༡༦ སེམས་སློ་གསྲ་ང་། ཉུཧ་གྱེས་གསན། 
༡༥ སེམས་དགའ། པྱན་གྱེས་གཟེགས། 


ག་» གཤམ་གསལ་སླ་གདངས་འྲང་ལ་དོན་མི་འྭད་བནས་ལ་ཚག་སླབ་ ་, 
རྤེའེས། 
ལགས། ལག ཆབ། ཆབས། ཁམས། ཁམ། སགས། སག 
ཐབ། བབས། ནམས། ནམ། 
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རབ་ཚན་བྲད་ནོཔ། 
ཧོན་པ་ཤཱ༅ཐུཊཔ། 


སཾ ཆབ ལའ ཌུ ༧༧༡༡ ི་ ༣?ར་ཆ་་ 
7 ླནྣཾྣསྣོིོཾཾ།ཾ7༔། 


€ 





ཧོནཔ་། ུབ་ཐུངས། མཱ་འབང་། རྒྱལ་སྲིད། 
རབ་ཅྱུ་བུང་། འཀའབ་པྱད། སཿསྐྱ་རུས། ཆོས་འཁོའ། 
ཆོའཕྲུལ། ཆམུ་ངན་ལས་འདས། 
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ཧོན་པ་སངས་ཤླ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། ནང་བའི་ཆོས་གྱི་འབྱུང་ 
བངུས་སམ། ཧང་པའེ་ཆོས་ཐོག་མའ་གསུང་པཔོ་ཡིན། ལྭལི་ 
ནེའི་ཚལྤ་དུ་སྲུ་འྲཐངས། “བྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙངམ་དང་། ཡེ 
སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཡིན། དགྲུངགྲངས་ ༢༩ བའ་ཕྲོབརྡདུ་བཞུབ་ 
ཨསྤྱ་རུལ་སྲིདྱ་ཧི་དཔལ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྲ་སུད། : འོནྲ་གུང་དེ་ལ་ 
ཆགས་ཞེག་མ་གནང་བར་སིངཔོ་མེདཔར་གཟེགས་ནས་མཆོད་རེན་ 
རྣམ་དག་དྦང་དྲ་ཌབ་ཏུ་བྱུང་། ནེའརྫནར་ཁོ་དྲུག་འེང་སྟིངཝུས་)> 
ཆེག་པོས་ད་ཀའ་སྦྱད་མཛད། དགུང་གྲངས་ ན༥ ལ་རྡོ་ཇེགདན་ 
དྲུ་བདྲུད་བཏུལ་ཐྭས་སངསྐ་རུས་པའེ་ཚུལ་བསྟན། 

གདལྭ་བྱ་ཁང་པར་ཅཧྱཾ་གྱེས་གསཾལ་བྲབ ཏབ་པ་བཞིན་པ་ 
རྭ་ང་སིར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བགོར། དགུང་གངས་ ༤༡ ལོར 
ཧ་ཕུལ་དྲ་ཝ་ནམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ནསྣ་ར ༢ཡྲེ་ཕུལྤ་དུ་ཕེབས། 
དགུང་གངས་ ༥༧ ལོར་མཉག་ཡོད་དྲ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞས་མྱི་འོལ་ 
མུ་སྙིགས་པ་རམས་ཕམ་པའ་མཛད། བྱ་རྒོདཾ་ཡུང་པོའའར་ཆོས་་ 
འཁོར་གཉེས་པ་བསྐོར། ༥ཡངས་པ་ཧགྲ་དུ་ཆོས་འཁོའ་གྲསུམ་པ་ ་༤་ 
བསྐོའ། དགུང་གངས་ ༨༡ ལོར་ཝཱ་མཆོག་གྲོང་དུ་སྲཱ་མུ་ངན་ལས་ 


འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལེད།། །། 





ཚེག་དོན། 
སྙོན་པ། ཞང་ཆས་སྟག་པ་པའམྲ། གྲསུངཔཔོ། 
སངསྤྱ་རུས། པ གླེནོ་ཐམས་ཅད་བད། ཡན་ཏྲནཐསྣམ་ཅད་ལ་པ། 
ཤགྱ། | གྲུས་པའམ། ཕོད་པ་སྟེའིགས་གྱི་ཨིང་། | 
གང་པ། °; .དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྐབས་སུའྲགོ་ ་བའམ། རབས་ 
གཞྭས་ཡང་དགུ་ཁས་ལེན་པ་པོ། 


འབྱུང་ཁྲཏས།  .གང་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲངས། _ 
རལི་ལི་༩ཿ༡༡-5- ¬ 
གུ་ལ་སྲད་ཁྱ་འཔལ་ཡག། . རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 


་ 


“ བཙུག་མོ་སོགས་ཐན་སུམ་ཚོགས་པ། 


ཆས། ཁ. /དིཐ་བྷསཾལ་ལྭསྟཱ་གོབའམ། འཛེན་པལ་ ༠“༠་ཟེར། 
ལྤལི་ནི། ཞེས་པ རྒྱལ་པ པོ་ལེགསཔ་རབ་མངྱ་ཀི་བྱཙག་མོའེ་མཚན་ 


ཡིན། དེའེ་ཆེདྲ་ད་བཟོས་པའི་སྐེད་ཚལ་ལ་མུམྤ་ཞོའེ 


ཚལ་ཞེསྲ་གགས། བཛག་མོ་དའྲི་སྲས་མོ་ཡཱམ་་ 
སྒུམ་རྷ་མཛེས་ཡེན་། 


སྦོང་བརྔར། 
ཀཿ: གཤམ་གསལ་བར་ཉོང་ན་མསྭ་སྭདོན་དང་མབུན་པའེ་མང་ 
ཚིག་གང་དགོས་མཇགཞས་བདམས་ཏེ་མགོརབརྲ་བེས། 


༤ ༄༧༡ ལར „ སཔ 

༡ ཞང་པའ་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་-------- ཡེག། 
` ° སངས་རྒྱས་ བྱངཾསེམས་ 
ཡེ མངསྦརས་གཟུཔ་འཐབཤས་ས་ ལ་འེད། " 


. རྩྭ་མཆོག་རློང་ ཁཝི་ཞི་ 
༣ སངསྦ་རས་ུག་ཟུབཔ་སངསྦྱ་རསས་ ---ལའེད། 
ཝ་རྭ་ཅ་སི་ རྡོ་ཇེ་གད་ 


༤ ༨ སབསྱ་རུསཔྭྲ་ཐུབ་པ་དྲགང་གངས་༤༠ ལབ་འསྒྱ་རས་པའྲད། 
., ༢༡༩ ༢༥ 
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༥ མངས་རྒྱསཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སླུ་མྱ་ཕན་ལས་འཛས་ས་---ལ་འེད། 
མཉན་ཡོད་ རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ 


༤ 


ཁཿ: གཤམ ་གསལ་ལྡེའུ་མིག་ས་སོའེགང་གེ་ཡེ་གེ་ག ཉིས་སླ་་ ` 
གདངས་ཁྱད་པའ་འདྲོན་ཤེས་པྱ་གེས། 





གཿ གཤམ་གསལ་སླ་གདངས་གཅེགཔ་རམསྱ་ཀིདག་ཆདང་། 
དོན་དག་ཁ་ཐས་ཤོདྲ་ཟུབ་པ་སྦྱོངས། དཔེའན། ཁུང་ཞི་ 
` ཨྲིཁྲང་ལ་འཇུག ཁུཿས་ཞི་འབུང་ཁྲངས་ལ་འ རག ཆྭ་བུའོ། 


ཅགས ཆག སྐིང ་ིང་ གཡིགས་ གཟིག 


















: རྣམས་ རྣམ་ 
དཀའ བཀའ་ ཇྲང་ ཟང 


ཇང: གཤམ་གསལ་འགྲེགས་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་༦ ` ༡དང་། 
ཧེལ་བྲ་ནམས་ལྭ་ཅགས་( ༥ )ཐེས། ྫ 
སྦྱངས་དྲགང་ལོ་བྱརུ་དྲག་ལ་འབྱཏྲུ་ཐུང་བ་ལེད་། 

༢- ཝའ ཁ་སེའ་ཆས་འཁོའ་དང་པོ་བཞོར་བ་འེད། 

༣- ཕྱ་མཆོད་གློང་ཆོས་འཁོལ་བསྐོར་བའེ་གཞས་རེད། 

༤- མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའེ་གཞས་འེད། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའོརེ་སངསྐྱ་ཆས་བའེ་གནས་ལེད། 

_ ༦- མཆོད་ཉེག་རྣམ་དགུ་དྤང་འབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གནས་འེད། 
༧- སངསྤ་རྒསྱ་ཀི་མཚན་གཞོན་ཛ་དོནྲ་གུབ་རེད། 

༨- སངསྦྱ་རུསྦྱ་ཀི་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་འེད། 

༩- མསངསྦ་རུསྤ་ཀྱིས་བྲདད་དམགྱ་བམས་པས་བཅུལ་བའེད། 
༡༠~ མངངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགྲང་གྲངས་༨༠ བའ་བཞྲབ་པ་འེད། 


༣) 
ཀ 


.ཤ 
ཿ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།  * 
རྣམ་དབྱེ་གཉེསཔ། 


ང་ཚོའི་སྐད་ཚའེ་ནང་། མོབ་གྲྭ༧ཕྱིཊཾ། ནག་པང་་ 
ལྭ་བེས། དང་དའྲགོ། དེབ་ཧུབལ། ཟེར་བ་འདྲི་ནམས། རཾ 
ངྱབེ་གཉིས་པ ལེད ° གང་ཡིཞ་ཞེ་ག། མོབྲ་ཀཱ། གགཔང་། གང་། 
དེབ། ཉྷ་བའདིའི་རིགས་ ལ།་ བྱཡུའ ཟེའབ་ 'ལེད། ་ ར་ ལ་ ངྲཾ 
ཅུ་ འདྡེ་རྣམས་ ལ་འོོན་ རེད། ལ་དོན་བྱདྲན་ཡོད། ཕྱིནཔ། 
ཐྲིས་པ། འགྲོ་བ། བལྟ་བ། ཉ་ཐཱ་འདེའིགས་ལ་ བྱ་བ་ ཟེར 
བའེད། 

མདོར་ན བྱབའེ་ཡུལ་མླབ་གྲྭ་ལ། བྱབ་འགྲོབ། 
ལ་དོན་ ར་ ཡིས་གཙོ་བོར་ཧོན་པས། དེ་ལ་ རྣམ་དབེ་གཉེས་ 
པཾ ་ལ་སྲ་སྤུ་བུབ་ཟེརབ་ཌེ ལེད། 

ནམ་དྱེབགཉེས་པའེགོ་དོན་གི། བུབའི་ཡུལ་ཁྱབ་ 
བྱབས་པ་གཙོ་བར་སྟོན་པའེ་ལ་དོན་རཧྲ་གྱི་ནམ་དྱབེ་ལ། 
གཉེས་པ་ལས་སྤ་བ་བ་ཟེརབ་རེད།། 


ལས་སྦ་བ་བའེ་དཔེའ་བརྗོད་ ་ 


ཟི 
.£ 


བཿ 
རཿ 
ངེ 


\ 


( ༠༡ ༠2 ༠7 
\ £ 





སྦྱོང་བརྡར 


ཀཿ ༠ , །ཤཨ གསལ་དེབ ་རྣམས་ལ ་ལཞྭབེས། 
རྣ་མ་དབྱེགཉེས་པ་གང་རེད། 

^ ནཱམ་དྱབེ་གཉེས་པའི་དོན་གང་འེད། 
ལ་དོན་བདྲག་གང་དང་གང་འེད། 

༤ ཆེདཐང་སང་དྲུ་ལ་རིལ་ཚེ་། ཞེས་པའེ་དཔེར་བརོད་འདོའི་་ 


ཿ 39 
བུ་ཡུལ་གང་ལེད། ལ་དོན་གང་རེད། བྱབ་གང་འེད། ངོས་ ་ 
འཛེནྷ་གྱིས། 


ཁ° གཤམྱ་ཧི་བརྷ་སོང་ནམསྲ་སྦཱུ་བཚིག་འདེདག་གས་གང་དགོས་ 
མ་དོར་བར་བདམས་ཏྲེབིས། 
སྦཾསྔ་ལལ། མེ་བཏང་། དམག་འཛེང་། མི་ཟགས། 
ཚོང་བྱ་རྱབ། ཏྭ་ཆུག ཤིངབཛད། 


༡ + གགས་སྲུ་----------------------- ། 
ཞི དགུར་ ---------------------- ། 
༤ ཁྲམདྲུ་ ---༽- ------- ~~ -- ~~ ---- ། 
༥༠ བང་ཞེ་-----------------------[ 
༦༧ གཡང་ལ་-----------~------~--- | 
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བོད་གྱི་མུལ་ཚྫོངས་ནེ། མི་ལོ་སོངྲཝག་མངཔོའི་མོན། 
 སྟོད་མངའའེས་སྐོའ་གསུ་མཚོ་དང་། བའ་དྭབུས་གཙང་རྦ བཞི་པུར་ 
བ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་རླག་ཞིངས་དང་འདྲབ་ཡོད། 

དེ་ཚེསྲ་དུས་བས་གང་ཙམ་སོང་ཞས་ཡལཱ་ཚོངསྱ་ཀི་ནམ་ 
.པ་ཆགས་ཏེ་སྙེད་མངའ་འེས་སྐོར་གསུམ་ཤ་རྒྱང་འེདྲགས་གླེང་། བའ་ 
དབུས་གཙང བཞི་སག་གཟེག་གཅན་གཟགླ་གིང་། མད་མདོ་ ་ 
ཁམས་སླངཇྲུག་འདབ་ཆགས་བྱའེ་གླེངདྲ་གྱུའ། 

དྲས་འབས་ངའི་མྔངྲག་མི་མ་ཡིཧྦྱ་གྱཾ ཡུ་ལྤདྲ་གུའ་ནསྦྱ་རུག་ 
འིང་སོང་ཞིང་། ངེ་གསྲ་ཕུལ་ཡར་ཀངྱ་ཡོགསྲ་སུ་འཕགས་པ་སྤཧ་འས་ 
ྣ གཟེགསྤྱ་ཀྱི་ནམ་འཕུལ་ཕྭ་སྲེའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕྲབ་ 
མ་སློལ་མའེ་སྦྲལ་པ་མབྲག་སྲིན་མོ་གཉེས་འདྲས་པ་ལས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མེ་འདྲ་བའྲ་ཐ་གྲ་དཱག་བུངབ། འེགས་ནམསྨ་བོ་ནོ་ཞིང་། སིང 
རྗེ་ཆེ་བ། མཆིགས་ནམས་འདོད་པ་དང་། སྙིང་སྙོབས་ཆེ ཆེབྱབུང་། 

དེ་དག་ལསའིམ་པའ་འཕེལ་ཏེ་བོང་ཨི་འིགསྤ་ཀྱི་ཕི་མོ། 
སེ། མྨ། ནིང་། རིཾང་། ཟཾ། དྲབ་བས་མྲིབགངང་དག 


༤ ༤༨ ༤༤༨ 


ལས་ཤྭ་ཁབག་གཅིག་པའེ་བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་བྱུང་ཞས་མིའི་ཡུལ་ 
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ཁམས་སྲུ་གུར་། 

ཞིང་གི་དང་པོ་ཟོ་དང་ལེང་མོཿ སོགས་ལ་འབྲ་མན་ཨ ་ལྔ་བཏབ་ 

སྟེ་ས་ཞིང་འདེབས་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ ཆོ་བྭ་སྐེལ་བའེ་ཞིངཔ་དང་། ཅགོད་ 

དང་གཡག་རྒོད་བཏུལ གས་སྭྲཾ་ཐུགས་གསོས་ཏེ་ར་ །ཁ་གངབཟང་ང་་ ་ 
གཞས སྭ་མོསྦ་ཧིསྣ་སྲ་གརཤང་མོད་པའི་འབོག་མེ་བཅས་གྱི ཅལུགས་་. 
སལའེམྤ་གེས་དའ། བཟོ་རིག་གི་མང་ ་གཞི་ལག་ཤེསྤ་རུང་ཛག་ 
གྱང་དར། ་མེ་ལབས་འེམ པའ་འདས་རེས་གོང་མེ་འཕེལ་ཞིང་། 
དྲབལ་པོ་དངྱ་ཕུགཔོའྲི་བདཔའ་འངབཞིནྲ་གེས་ཆགས་ཏེ། དཔོན་ 
དང་འབངས་ཧི་ནམ་པའམ། ཡངནྷ་རུལ་པགྱྱ་གྲཱི་ལུགསྲ་སོལ་་༠་ ་ 
དཌ་བ་འེད།། །། 


ཡྱོང་བརྡར། 


ཤཀ: གཤམ་གསལ ་སེངཔ་ རྣམས་སུ་གོང་གསལ ་མེབ ་ཆད་ཤས་ 
མིང་རོགས བས། 
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ཝངའ་ ----..༨..- ༤ གཅའ་ 
དྲབས་ -ཉཉཉྷ༨ཉ༤༠༡༨༨༠-. ༦ ཤཱ་ + + ༨ ༨༨༨༤༨་་༨༨་ 
ཟོ འ 
མང་ - › - ‹ * - ----.--- ༨ ལབ་ ་་་༤༠༤༤༤༨༠༠༠༠༤༤༠ 
པ་ +... ༡༠~ ཉང +» ༦༤ ༤ ® ༤ ༤ ༡༤༥༡༤༠༤༦༨༤༡ 
¦ 


: གཤམ་གསལ་བར་སོང་ཁག་ཞང་གོ་དོན་ལག་པའེ་མིང་ཚེག་ ་ 
མཇུག་གས་བདམས་ཏྲེ་བེས། 


+, བོདྲ་དཱམི དང་པྱོ་བུངས་ ° - - - › - - -- ་ “ཡིད། 
ཡའ་ཀུང་ ལྷ་ས 
པུ དའ དྲང་ཞིངགེ །དང་པོ་ *-ཉ-༨༠-༠་༨༨ 2 -! -‹-- ༥ ཡིཞ། 
་ བོ་དང་རེངམོ་ ཟོ་དང་ཐུང་ཐུང་ 
.„ གྭ ཕྱུག ་གསས་ཏེ % གུཿ་ང་སྡོད་མ། ཁད་་: „ ¿ * › - + ', ‹ «.- ་༧ཡིན། 
ཞིརཔ་ འབྲེག་པ་ 


“ འབྲུ་སྲན་སྒ་ལྔ་འདེབས་ལས་བྱེད་མཁག་------..ཡིན། 
འབྲོག་པ་ ཞིངཔ་ 


@% ༩༡ ༣༣ ༦༢ 


© 


ཕྱ་བང་སེམས་སྦེའདངསྲ་ག་སིནགཉེས་ལས་ ཇྱང་། 
སྦེར བོད་རིགས་ 


: གཤམ་གསལ་ལག་འགྲེགས་པ རྣམས་ལ་འགྲེགས་རྟགས་ [.- 
དང་། མ་འགྲེགས་པ་ ་རྣམས་ལ་ཤོའ་རྟགས་[×] འདྲེབིས། 
” བོདྱ་གི་མཐའ་སྐོརྦད་གངས་འེས་སྐོར་མེད། 

* བོདྲདྲ་མང་རྫོངས དང་ཞགས་ཚལ་མང་པོ་ཡེད། ་ 

* བདྲད་འབྲི་གཡག་དང་ལྭ་ལུག་ཁ་ཤས་ཡོད། 

› བོདྱ་ཀྱི་རུང་དང་ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་གཙང་མའེད། 

' བོད་ཞི་འཛམ་གིང་ཞང་ས་ཆདམའ་ཤོས་ཡིན། 

» བདྡ་དུ་ཚོབ་ཆེ་ལ་དུག ་སྦང་མང་པོཿ ་ཡད། 

› བེང་མི མི་ཚང་མ་ཡ་འབས་སྦྱོད་བཟང་རག་ཡིན། 

ི , དདྱ་རུམོའེ་མ་འེད། བོདབའོ་མོའེ་རེད། 

° བོདྱ་ཧུལ་ཁབ་ལྷ་སིངགས་དགའ་ཞེན་དགོས། 

¡ བད་ཞི་འཛམྭ་གེང་གང་ཐོན་ཁུངས་ཡག་ཤོས་ཡིཊ། 


༧: སོ 
ོ.-ས  སིམ་ ༡༡༡༡ 
གོ ངསམམས༡༠ བོ ཨོཊ་འསས་ ༄༅།་ཏ།༡༅༧ གྲལ 
# 


ངཿ ཝོ == 
པང །༡༠༠༥༨༩༧༡༠༠༧༠༧༧༡༤ག༧ཆག་ལ་འསས་ འཐམ 


ཤེགས་ཚལ། འགོ་བྱེད། ཱ བླུནཔོ། 
ཌླབ། ལེད་པའ། རདྲ་བགས། “ཡལ་ག འཇྲས་ཏེ། 
ཆག་ཞས། ཆུའང་། 





ཁཿ 


༤ ༄ 


མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཉེ་སོརྡདཞགས་ཚལ་ཐང་སྦེའྲ་ཝྔ་་ 
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བྱར་ཐམ་པ་ཡོད། དེ་ནམས་ཀྱི་འགྱོ་བེད་སྦེང་ ཤིག་ཏྲུ་བུག་པོ་ཞིག་ 
རྱང་ཡོད་པ་རེད། ;འགྱོབེད་སྦེའྭ་བུག་པོ་དེས། ཆུདང་གྱེ་ཟ་བཟ་ 
མཐོང་བ་ལྭ་ཟུ་བ་དངཾས་གཞས་ཡིཞ་པའ་འཁྲུལ་ཏེ། སྤེའྲ་རྣམས་་ 
ལྭ་སྦས་པ། ཧམ་མཁའི་ཟ་བ་དྲེ་ཆུའི་དྲགིལ་ན ་ཟགས་འདུག 
_ འ་རྡེ་ནམསྦྱ་གིསྨ་བ་བ་དྲེ་ཚུའེ་དྲགིལ་ནས་ལེག་ཐུབ་ན། མཱར་ 
བྱུང་མ་གྱོང་བའེ་གྐད་གྲགས་ཆེག་པོ་ཡང་ངེས་ལབ་རྒྱེན་ཟླ་བ་ལེག་ 
པར་ཁ་འཆམ། སཕྤེའུ་ནམས་མཚོ་འགམྲ་ང་སོང་། སྤེའ་ 
གཅེག་གིས་མཚོ་འགྲམ་གྱེ་ཤེང་གེ་ཡལ་ག་ཞེག་ལ་འཇྔས། དེགས་ 
སྦེཝུཚང་མས་གཅེག་གི་ལག་པའ་གཅེག་གེས་འཇྔས་ཏོ་འེམ་བཞིན་ 
མཟད་ཞས་མཚོ་ཤང་བསབསྲ་གབས་ཡོད་པའ། མྦེའུ་མང་པོའེ་ 
ལྫིདགྱིས་ཤེང་གེ་ཡལ་ག་དེ་དག་ཆག་ཞས་སྤེའྲ་ཚངམ་མཚོ་གངངྲ་ 
ཆྱུདུ་ངོ་།། །། ྦ 

ྦ ཁླུ་གཞས། 


གླེཐ་པ་གཏམ་འདོད་རཧ་གྱེས།། 
མི་དྲན་དགྲུ་དྲན་དྲག་པས།། 
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རྙན་གྲགས་ངོ་སཾ་མེད་པའ།། 
ཐམས་རད་ཕང་ལ་སྩཌ་སོང་།། 
སྦེའ་ཟླུན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་། 
ཕན་གནོད་དྱབེཁ་མ་ཤེས།། 
ལེབགཏམ་ལྱ་བསུཏེ།། 
། གོག་གི་འགྲ་སང་བཏང་སོང་།། 
ཆུ་ཟླ་བདེན་པ་མ་ལེད་། 
སྐདྲ་གགས་ཐར་པ་མ་འེདྲ། 
 མྡེའྲ་བཱན་པོ་ནང་བཞིག་།། ་ 
° གཏམ་ལ་ཞེན་ཆགས་མྱ་བེད། 
༨ ྦ 
གཏམ་དཔེ། 
༽༽ 


། ལེན་པ་སྦྱང་འདོད། འང་མ ཚང་རྒྱགས་སྤོད། 
མུན་ནག་འདོམ་འཇལ། འང་མགོ་རུ་ཁྲེད། 
ཨིག་ལྡཞ་གཡང་མཆོང་། གཏམ་འེཤ་མྲོག་འཇལ། 


༢ ཟིརབ་ཉར། ཝེཟླ་བུན་པོས་སདྲ་གགས་ཡོང་ 
ཆེབྱ་བས་ གྱང་འང་གཞག་གཉིས་ཕུང་བྱུངབ་འེད། 

བྱབ་གང་ལའང་། ཆེས་ཡོང་མོནྲ་དག། ཐབས་བརྒྱ་ 
རས་སིང་། བཐའྱེ་རལ་པོ་ཐབས། ཟེརབ་ཆལ་བརྟག་དཔྱད་བསི་ 
གཞིགས་ངེས་པརྱ་བུཏགོས་། 


སྦྱིང་བརྡར། 


ཀཿ, གོང་གསལ་གཞས་༣ེ ཚག་ནམས་ི་བྲམབྱབགཏམ ་ལའེ་བྱབས་ 
ཤཾསྲ་ཡུངྱ་རུལ་དང་། རང་ལ་ ཡོཤཏནམེདྷདགཏམ་ལ་མགོ་བོ་ 
འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པགྱིས། 


༣ 


ཁྭ གཞས་ཚིག་ནམས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོརཚནག་ཅག་བིས། 


ག་ གཡམ་གསལ་འྲེའཡིག་སོ་སོའི་ནངགི་ཡི་གེ་གཉིསྨ་ས་མདངས་ 
ཡི་འྲད་བའྱི་བད་པར་འདོན་ཤེས་ྱ་གིས། 





¡ ༄- ༦ ¬` ' “3 
ངཿ གཤམ་གསལ་གཡོགྲ་ཕུགས་ཡོད་པའི་མིངནམསྦྱ་ཀྲི་ཝོག་་ 
 ཕྱོགས་གང་ཡེན། གཡས་ཕོགས་ཟས་བཛལ་ཏྲེབིས། 





”****°༧“|༩༠@*«*#€*@*+#+*#*༠༠༧༩ 


༤@*°༠*##¢#-#*ུ༠ད༤༧༠@©༠ *༅ @#༅ 


༤༧༤༧༤༧༧༤ཆ༠+*$༤༠༠༤༠༧༤༧༤༠༠ཆ༠༧༦༠ཅ 


*༧༤༡༤༧༩༠༤༠༠*+༠༠༩༤༠༠༠༠༠ 


༠ 
༧ ༠*༤*༠ཚ༅༠༩༠༤༠༠༧༠༤༠@༠»#-¢#© 


° *@**༤༥༦༠༠༠*༡༠༠༧༠༠༠*»༠»@༩༅ 





9 མལོབ་ཚན་བྱངགཅིག་ 


ང་ཚོའི་སྐད་ཚའི་གང་། ཁོང་གིས་བྲིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁློག གཞན་གྱིས་ཉན། ང་ཡེས་བརུས། ཟེར་བ་འདེ་ནམས་ 
རྣམ་དབྱེགསུམ་པ་ ༢ེད། གང་ཡིན་ཞེད། ཁོང་ . ཁྱོད་ 
གཞད་ ང་ ྟ་ཐུའདིའིགས་ལ་ བྱེ བྱེད་པ་པོ. ཟེའ་བ་འེད། 
གྲིས་ གིས་ གྱིས་ ཟེས་ ཡེས་ འདེ་ 
རྣམས་བྱེད་སྦའི་ཚིག་ཕྲད་ འེད། ཤྲེས་ ཀློག ཉག་ 
བྫས་ མཐོང་ ཉྱ་བ་འདོ་འེགས་ལ་ བྱ་བ་ ཟེར་བ་རེད། 
མདོར་ཧ། བྱབབྲེས་པ་ངོའི་བྱེད་པ་པེ པོ་ཁོང་ཡིན་པ་༥ 
གིས་ ཞེས་པའེ་ཚེག་ཕྲདྱ་ཀིས་གཙོ་བར་སོན་པས། དེ་ལ་ནམ་ 
ངེགསུམ་པྱ་བེད་ས ཟེའ་བ་ལེད། 
ནྣམ་དབེགྲསུམ་པཾའགོ་དོན་ཞི། བྱབ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཙོབོར་སོད་པའི་ཨི་ཝགྒྱ་གེ་ནམ་དབེ་ལ། གསུམ་ 
པྱ་བེདྲ་ས་ཟེརབ་རེད་། ྦ 








བྱེད་སྤའེདཔེར་བརྗོད་ 
ཟློ་བཟང་གེས་བཤད། 
དོནྲ་གུབ་གྱིས་ཉན། 
དཔལ་ཚྡནྱ་གིས་བྲེས། 
ནོར་བྲས་བཌས། 
ཀྱུན་དགའ་ཡྱེས་མཐོང་། 


༨ ྦ པ 
. བྱྱང་བརྡའ། 


ཤཀ: གཤམ་གསལྦའིབམས་ལ་ལགྲབེས། 
༢༨་ནམ དབྱེགསུམ་པ་གངའེད། 

༢ -་རྣམ་དངྱེ་གསུམ་པའེགོ་དོན་གང་འེད། 

༣ - ནྣམ་དབྱེགསུམུ་པའི་ཆིག་ཕུད་གངདང་གང་འེད། 
༤ - མྲོབ་དཔོན་གྱིས བསླབ། སྨབ་མས་སྦྱང་། ཞེས་པའེ་ 


དབེའ་བཟྗོད་ཞང་གྱི་བེད་པ་པོ་དང་། ཐུཐ། ཚིགཕྲད་བཅས་ 


སོ་སརངོས ་ཟུངས། 
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ཁཿ བའྭ་སྟོང་ཚམས་སྦ་བེད་འབྲེལྱ་གི་ཆིགྲ་ཕད་གང་དགོས་སོ་སོའི་ 
མཇྲག་ཐས་མ་ཞོར་བའ་བདམས་ཏེབྲེས། 


༡*༤༧༡་ཁ༠༤ལལ༤ ༤༡༤༤ 





ད དོམ་----ཁྲའ་ཤད་ཁརྒྱབ། 
་ར།ངཤིནི་-----------.. ཁུག་བསང། 


ཐ།: བརྷ་སེང་ནམསྤ་སུ་ཁྭ་སོང་གང་དགོས་མཇགགས་བཙལ་ཏེ་ 





.53 
: བྱེད་སློལེདཔེརབརྗོད་ནམས་ལ་འགྲེགས་རྟགས་ [3 དང། 
ཤེད་མླའེ་དཔེར་བརྗོད་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ལ་ཧོར་རྟགས་ [×]བྲིས། 


ཤཱ 


༡- མློབ་གྲག་གེ་ཡོན་ཏའའེད། 

ཤ- མློབ་ཕྲུག་གེས་ཡོན་ཏན་སྱང་། 

ཞ་ གན་ལགསྲ་ཀིས་བཀའ་མློབ་གནང་། 
༤- རྒག་ལགསྱ་གེ་བཀའ་མོབ་ཉན། 


༥- དྭབ་འཛེཧྷྱ་གེ་བཀའ་ལ་བཟེ། 

༦ དྲང་འཛེཧྱ་གོས་བཀའ་གཞང་། 

` མོབ་མོའེབོན་འགྲས་ལེགས། 

༨ མཐ་མས་བཙོད་འགྲགས་བམ། 

༩- སླུ་ག་ཡེ་རེ་མོ། 

༤ 

2༡༠- རྒྱུ་རླ་ཡཾསབྲས། 

® རྣམཿེཊསམ་པའེཚེས་ཝད་ འེས་ ཞེས་པ་དངོས་་བེད་སོད་བེ་གབསྦ་ེད་པཔོའི་ 
མ་ས ཆནམསཉ། འཁན སེ་ལིས་ ཞས་བ འུས 
ཞེས་ཞྲིེབ་ཡིན།། 


མོབ་ཚན་བཅུགཉིས་པ། 
ཡའབསྱ་ཀྱི་སད་ཆ་ཤོད་སྟངས། 


༤2 = ----~ 





ཁཱཾ་བཟང་ གྲོགས་པོ་ལགས། 
ལགསྲ་གགས་པ། 





མ་སོང་། གཟིམ་ཤོརབ་མ་འེདདམ། 


ཚེ་རིང་ 


ྦ 5 
རེང། དརང་ཞགས་པ་ཙམ་མ་ཟད། དེངསང་ཅིག་ 
ཤས་མྔོཞ་གས་ཞོགས་པ་མ་པོའ་ལངས་ཐབྱ་ཀི་སྤེད་༡ 
འབྲས ྦ 
འོ་རེད། ཐུགས་ཁག་མེད། མི་ཟེའ་བ་དེ་ལངས་ ་ 
ཤོར་བ ལས་སླ་པོ་རེད་ ཡིན་ན་ཡང་གོགས་པོ་ ལཊ་ 
སྭ་བྲཱ་ཆཱུལ། ཞོགས་པ་མ་པོ་ལངས་ནས་ སྟ་ཏག་པརྦ་ལས་ 
ཚལ་མྦྱོང་རྒྱ་ཞེ་དྲག་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཞེགས་པར་་ 
ཉལ་ངྲག་ཧ་ ཉིན་གང་ཉོང་གྱི་འེད། 
ལུས་ཆ་ལྭ་སྱངས་སས་གང་ཡོང་། གྲཟགས་པོའྲེ་མ་ 
དང་། རྒྱུསཔ་ཚང་མགགེ་འདུག་ 
གཟུགས་པོའེ་མ་དང་། རྒྱས་པ་གབ་དེ་ཁྲས་རལ་སྦྱངྲ་ 
ཞསད་བ་མ་འེད། ལུས་ཆཅམལ་མྭ་སྱངས་ཛང་ན་བརེད། 
དེག་འྲུདརེད། གགས་པོ་རང་གེས་གསལ་བཤད་ 
ཅིགགཞང་དང་། ་ 


དེ་ག་ལེད། ཁྱེད་འང་ལས་རལ་སྱངས་གས་ཚ་དང་་་ 


རྒྱས་པཞ་བ་དེ། ཉག་པའ་ལས་རལ་མྭ་སྱངས་སྟབ་ 


56 
ཚུ་དང་ཤ་གཤད་རྣ་ཨས་མ་རྒྱས་པར་འཁྲ་མགསབརད། 
པའཞ་བའེད་། 


གས་ཚགས སསམ 9 (ཤཿ སྦུང ཝ& རྙས ༄གཞག་ཚགསས་།ྟསཔ། རཆ རྔལ ༦ ༦ ༡༠༡ 
ཆས ཁམ ལམས སུ་ལསསུསྲ་གསགལ ས་མ་ཡ ཚ་ྲཤས་འབ་ཚར་བཛསས་སལགསསང་འྒ ལལ ལེར་ཙ ༦ ྱའ་ སྟྲ ་འ ལལ ་ =± འག་ཀྲཌ2ཿསཏཏཿ ཤེ :/#8% 
ཟ་བ ་པ ཱ 






ཚི རི མར་ཁ ༦ ོ་ ལི 
ཅ རྙཁམ.ཛས༦་ ‰% 








ཚ་རིང་ ཉག་པརྡ་ལས་ར་ལ་སྦྱང་ཧ་ཕད་ཐོགས་གང་ཡོད་དམ། 
བློ་བཟང  རྟག་པའ་མུས་རྩལ་སྦྱངས་ཐ། གྲཟུགས་པོའྲེ་ཚ་་ 
དང་། རྒྱསཔ་བམས་བད་འཁྲམ་ལངབསད་པའ། 
རྒྱས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱངབསླམ་དང་། རྫས་ཁྲས་ 
གྱི་སྙེད་སྨད་བརགསྲམདྲ་ཁྲག་རྒྱབའེ་བྱབ་ཚང་མ་་ 
ཆདྲ་ལུས་མེད་པའྱ་བེད་བུབ་གྱི་རེད། དེརབཉེན་ ་་ 


57 
ལུས་ལན་ཚདཀོན་པ་དང་། ཁམས་བདེ་པོ། གཟུཊ་ 
སྩབས་འཚའ་ལོངས་མྱགོགས་པོ། ལོ་ཞ་མཐོན་་ 
པོར་མླེབས་གབསྲ་ཧང་གྲཟགས་གཞི་མྦྱ་གོགས་པོ 
གོག་པོར་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཁུས་བདེན་སེམས་སྱིད། སེམས་པྱ་སིདག་རིག་ 
པ་གྲུང་པོ་དང་། བསམྨ་བོའྲེ་ཟུས་པ་བཏོན་ཞས་ལས་ 
ཀ་ཡག་བྱོ་བེདྲ་ཐུབ། ལས་ཀྱ་བེདྲ་ཐབ་ཞ། སྩི་་་ 
ཚོགས་དང་། སེེལ་བཅས་ཡརྦ་རས་མྒྱགོགས་པར་ 
འགྲོ་ཐུབ་གྱི་འེད། 


༢༽.་ ༣༡༨ © 


_ཐསན། ཝས་ལ་སྩངས་ག་ཚེའིངཔོ་མོང་ཀི་འེད་དེ། 


ཚརིང་པོ་ཡོངབའྱེ་རུལ་གཙོ་བོ་ནི། སོག་གཅོད་མོང་ 
བདང་། ཚཐའ་གཏོངབ་སོགས་ཟེད། ཡིན་གའང་། 
འཕོདེགྱྱ་གེས་ཚེརིང་པོ་མད་པའ་ཕགྲ་གགས་བེད་ 
གྱི་འེདུ 

བྱསཞ་སང་ཏེག་ཞས། ཚཱས་རྫལ་སྦྱོང་གི་ཡེཊ། 
གྒུགསཔོ་ལགས། ཁྱེད་འཛགེས་དང་ལ་ཁྲས་རྩལ་ 


སྦྱོང་པ་དང་། ཝྱི་ལ་ཝུས་རྫལ་སྩོང་པ་གཉིས། གཟུཊ་ 
པོར་ཕག་ལོད་ཁད་པར་ཞྲེངག་ཡོད་རེད། 
རིང་ དེགང་ཡིན་ཞམ། 
བཟང་ དེགང་ཡིན་ཞེན། ལས་རལ་སྫོང་སྲག་ཡངས་ ་ 
པོ། ཆླངགཛཾང་མ། གཤམ་གཤིས་བསེལ་པོ། 
རྒྱུགས་ཡང་ཡོདཔ། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྦྱོང་དགོས་འེད། 
གང་ལྭ་ལསྲ་ཙལ་སྦྱོངབ་ལས། ང་ཚོ་ 
བོད་པའེགམས་གཤིེས་དང་ཡོད་པ་བྱརྐྱངསྤ་ཕག་འཚལ་བ་ཡིནབ། 
མགྲོ་མྐ་ཚེ་བས་རང་པའེ་མྔ་དང་ཚེ་བརྡ་ལྭསྤྱཀི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་ ་ 
འགྲལ་གྩོད་ཐེབས་ཞས། གཙོ་བ་བསོད་གམས་གསོག་པ་དང་ ་ 
ཆབས་ཅེག་གྲཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསེན་ལྲ་ལས་ཚལ་སྦོངབ་དང་་་ 
ཁྱད་མེད་གོ་གཉེས་ཆད་ཡོང་གིལེད།། 
. ` 


9 


རྭ 


.2?] 


. མྦྱོང་བརྡར། 


གཤམ་གསལ་བའྭ་སེང་ནམས་སགོང་གསལ་མློབ་ཚན་དང་མཐུད་ ་ 


། 89 
པའེ་ཆིག་གང་དགོས་སོ་སོའི་མཇུགནས་བདམས་ཏྲོབེས། 
༡ ཚེ་རིང་ ཁློ་བཟང་གེ་ ་ རེད་ (གྲགས་པོ་ དགླ་བོ་ ) 
ནཾ བློ་བཟང་ཉིག་རྟག་ཞོགས་པར་ ...... ལངྒཀྱི་འེད། ( སྔ་བོ་ མྱི་བོ་) 
༣ ཚེའིང་ཉིན་སྔརཞོགས་པར་ལངས་གྱིའེད། (སྔ་པོ་ ཁྱིཔོ་ ) 
༤་ ཞོགས་ཉལ་བྱཔན་ .......... ལེད། (མགཔོ་ ལྡུག་ཇག་) 
༥ བློ་བཟང་ལུས་རྩལལ་ -.--- :....--། ( (དགའ་པོ་མེད་ འདོདཔ་ཡོད་ ) 
༦ ཚེ་རིང་ལུས་ཅལ་ལ་༠.--༢། (དགའཔོ་མིད་-“འདོད་པ་ཡོད་ ) 
༧ ལཱས་ཆ་ལ་གྱེསགཟུགས་པོའ:.----:-¶ '( ཕཧ་གྱི་ལེད་ 


ྦ གནོད་ཀྱི་འེད་ ) 
༨ ལུས ཅལྱགིས་མི་ཚའིངཔོརགཞས་པར་། (གནོདྱཀྱི་ལེད་ 
༨ ྒ ཕཧ་གྱི་ལེད་ ) 
༩ ལཱསྔ་རལྱྱ་གིས་ ལུས་པོའ ཡརྱ་རས་ལ་--། (ཕགཧྭ་གྱི་འེད་ 
༽ ྦ གནོདྱ་ཀྱི་འེང་) 
༡༠ བརངསྦ་ཡུག་དང་ལས་ཚལ་གཉིས་ ་ 
འཕྲོད་བསྟེབ་ལ་ ཕྲད་པ་༠-..-..-༨- ----། (གཾཅེག་པ་འེད་ 
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༤༣༥ 
རཅརེ༣༤༢༤༢ལ༥༤༡༥༤།༥༤ 
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༢༥༨ ༨ 
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༡༨༡༥༣-༧༡༣༢༥ ༦༩༥༢༥༣༤༦༤༤༦ 


༡༩༠༥༦༡༧༧༢ཟོ ༤༥ ༥༡༥༦ལུ༥༦༧༩༥ལོ། ༤༥༥༦༤འ༨༤ 
༼ བུ འའ 


༨༦༧༦༦༥ལཤེཀ་ ༥༢༠༡ ༡༣༠༡༡༥༡༡༥༣༥༦༥༩ཉ༧༠༧༦ འཚོ ༡༥༨ 
༤རྲ 
འ༡།)༤འབ༥༤ ¬¬ ད ༤༠༠༠ ༥འ༢༤༤༨༨ 


ཀོ 


ཧཿ 


གཡལ༦༩འ། ༤ ?༡༨༨)༡ ༡༥ ༦༥༡༦༦༧ར༦༩ ༡༣ ༦༥༦)༥ེ༦༦༢ 
པ ཤྱ རེ ཤྱ 
༢༩༡༩༢༠༦ ཤ༥༢༥༢༢༥༣༢༥༥ ༥༢༡༨༧ ༤” ༤༧༤༥༥༤༠༨་༥ ༤༧ ༥༠༥༥འ༨༤ 


༢༣༣ 


༤ 
རེ ༥༠༦༢༤༨༤29༢༨།ཨ“ ༥༨ 
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སུབ་ཚན་བྱང་གྲསུམ་པ། 
འི་བོང་ཅལ་འདྲོགས། 








3 ེ་ལོང། མཚོའེ། 
༥\ རིཊོང་། སླག བྲོས། 
ཐམས་ཅད། རྒྱུ་མཚད། 
། 
༨ (0 བརགདཛཾད།: ཡལ་ག 








:. ་ རྭ སྡ བྲགས། འདྲོགས། 
ཌུ བློ་བདེ། 











ྒ ཤིངསྡང་ཞིག་གེ་འོགྲ་ཏ་མཚལ་ཞགཁི་ཁར། རི་ 
བོང་ཞིག་ཆུ་ འཐུང་བཞིད་པའྷ་མབས། ཅལ ཞེསཔའོེ་་ 
གླ་ཐོས་ཏེ་།  འིབོངཧ་ཧངྱ་སཱགནས་རྦོས་པ་འེད། ལམ ་ཝ་ 
ཞིག་གེས་འེ་བོང་ལྭ་བོས་དགོས་ པའྱི་རུ་ཨཚནྲ་དེས་པར། འིབོང་ 
གིས། བྲོས། རྦཾས། ཅལ་ཡོང་གེ་འདྲག་བྱས་པས་ཝའེ་ཡང་ 
མཉམ་དྲ་བས། 


་ 62 

ཡང་ལམ་ཞིགྱའུ་མྱང་ཀི་ཞིག་དང་འཕདདེ་སེལ་བོས་ ་ 
རིས་པས། ཅལ་འདྲུག ཅལ་འདུག བྲཾས། བྲཾས། སྨས་ 
པས་སྤྱང་ཀི་ཡང་མཉམ དྲུ་བྲེས་སཾ།།  ་ 

དེབཞིནྲ་དྲ་མྲེའ། ཕགཔ། དོམ། དེད་མོང་། 
མཉེ། ལྭ་བ། གླང་ཆེན། གཟིག གུང་། སག་སོགས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཅལ་འབྲག་ཅེསྤ་བས་འགྲོ་བ་སེངགས་མཐོངྷསེ། 
ཁྱེད་ཅགྦཾས་དགོས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་དྲེས་པར། ཚངམས། 
ཅལ་འདུག་ ཅལ་འདྲག ངེས་སྨས་པ་རེད། ྦ 
སྙག་ལ་ཅལ་ཟེའ་བ་་་” ྦ 
སཱརེད། གངྦད་འདུག་ 
ཐྲིས་ས། ཉགགེས་ 
གཟིག་ལྔ་དེས། གཟིག་ 
གིས་གུང་ལྡིས། གྲུང་ 
གིསླ་གུང་ཆེག་སོགས་་ ˆ ཡཾ 
གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་རེམ བཞིན་དེས་པས ས་མབའའི་བོའགེས་ངས ངས་ ་ 





63 
དངོསྲ་སུ་མཐོངྱ་བུང་ཞེས་སྦས་པ་ན། སེངགེས་སེམས ཅྲད་ཚང་་ 
མ་འིད་ནསྦ་རུ་ཁརབརགདྱཔདྱ་བེདྲངྲ་ཐིན་པས། ཆུ་ནང་ཤིངགི་ 
ཡལ་ག་ཞིགགཡེང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་ཧབས། 

ཤིངགེ་ཡལ་གྲ་རུནང་བགས་གས་ ཧལ ” ཞེས་པའེ་སླ་ཐུངབར། རེ 
བལགེས་ བརྟགདྱཔདམྱབས་པར་འདྲོགས་ཏེ༔ ཉེ ཉྲེ་བྲཾས་པ་གཞིེ་ཞས་ཤེས་ 
ཤིང་། ཟྭེགས་ཚང་མྭ་བོ་བདོའི་པང་སོ་སའྒྱ་སེཨ་པ་ཁེད་། 


གླྲ་གཞས། 


, ``: བློ་ཆུངའེ་བོང་འཁྲལགས་། 
ཛ; དྩོན་མེང་དཀའ་ལས་བཟོས་པ་།། 
. སེང་གེ་དཔའ་བོ་ ལྡག་པས་། 
རིདུགས་བརདེ་ལ བཀྐོང་སང་།། 
མ བརྟགའེ་འོང་འདྲོགས པལ། 
ལི་བོང་ཆལ་འདྡོགས་ཟེར་སད།། 


. ང་ཚོས་མ་བརྟག་འདྲོགས་ཞ།། 
མིང་འདོགས་གའེ་བཏགས་ཡོང་།། 
འིབོང་ཅལ་འདྲོགས་ཞང་བཞེན།། 
ྦ མ་བཏག་ཆ་འཛིན་མྲ་འེ ྱེད་། 
ཟྡེའགས་གཏམ་འདྲོགས་གང་བཞིན།། 
གོ་ཚད་བདེན་འཛིན་མྱ་བེད།། 


གཏམ་དཔེ། 


རྣམ་ཉོག་དྲགར་ལངས་ཁང་སྟོང་ནུན་མ་སྡང་། ཞེས་ 
བློ འཆབ ་འཆུབ་དང་། གཞགྱའི་ཟེཌ་ཇེས་ འབུངས་མའེའུཌའདྲོབ་་ 
ཨིབ ཌཆ། བབས་བྭེང་བཉག་པོའི་སྒོ་ཞས་ཞིབ་མོར་དོད་པ་གལ་ 
ཆེའོ།། 


སྦྱོང་བརྡར། 65 
༡: གོང་གསལ་གཞས་ཚིག་རམས་ཡེག་གཟུགས་བྲིས། 


༢༨༩༡ 


ནཿ ཞོག་གི་མིངའདེ་ནཾས་དགཔར་སྦངས་ཏེ་དཔོདྲ་བིས་འབྲི་ཐུབ་པ་དགོས། 
ེབོང་། ཝ་མོ། སྦྱང་ཀི སྦེའྲ། ཕགཔ། དོམ། ཌྲེད་མོང་། 
མཉེ། ¬ཱབ། གླང་ཆེག། གཟིག གུང་། སྟག སེང་གེ 

༣༦ མབ་ཚད་འདེ་གཟབ་གཟབ་སྦྱངས་སྙེ་། ཞོག་གེ་མིངྡ་ནམས་ལ་ 
ཚིགྲ་གོགསྲབིས། 





མློབ་ཚན་བཅུ་བཞིཔ། 
རམ་ངྱབེབ་ཞིབ། 


ངཚོའི་སྐད་ཚའགང་། ཡོན་ཏན་བམབྱ་ཏབཏང་། 
སློབ་སྩོངཁྱེད་དྲུ་འགྲོ ེབ་ཉོརུ་དྲངལ་བསགས། ལུས་མཛེས་ 
སུ་རྒྱག་ཆབཏགས་།  ཟེའབ་འདེ་ནམས། ནམབེ་བཞེ་བ་ 
རེད གང་ཡིག་ཞེག། ཡོན་ཏན་བླམབ། མོབ་སྦྱོང་བྱེཊ། 
དེབ་ཉོ། ལུས་མཛེས། ཉྭ་བུ་འདའེགས་ལ་དགོས་པ་ཟེལཔ་རེད། 
_ ཅྭ དྲ རྭ སཾ འདི་ནམས་ལ་དོན་རེད། ལ་དོན་བདན་ 
ཡོད། བཏང་། འགྲོ དྲངལ་བསགས། རྒྱན་ཆབཏགས། ་ 
ཉྭ་བཱ་འདེ་འིགས་ལྱ་བུ་བ་ཟེལབ་ལེད། | ་ ( 
\  མདོར་ད། བྱ་བབཏངབདེ། དགོས་པ་ཡོན་ཏག་་ ་ 
བླམམཔའི་ཆེདྲ་དུ་ཡིནཔ་ ཏུ་ ཞེས་པའི་ལ་དཧྩོ་གིས་གཙོབོའ་ 
སོན་པས། དེལ་ནམ་བྷབེ་བཞིཔ་དགོས་ཆེད་ཐེརབ་ལེད། 

རྣམ་དབྱེབཞི་པའེ་གོ་དན་ཏེ། བྱབབྱས་པའེདགོས་ 
པ་གཙོབའ་ཧོན་པའི་ལ་དོན་ངགྲ་གི་ནམ་དྱབ་ལ། བཞེཔ 


དགོས་ཆེད་ཟེར་བ་ལེད།། 





སྦྱོང་བརྡའ། 


ཤཀ: གཤམགསལའའི་བ་ནམས་ལ་ལགྲ་བེས། 
༡- རྒམདབྱེབཞེ་པ་གངའེད། 
༢༤ རྣམ་བྱེབཞེ་པའེདོན་གངའེད། 
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ན- ལ་དོན་བདུའ་པོ་གང་དང་གང་འེད། 

༤༤ འདུ་བཙན་འེ ལེགྲ་དུ་སློབ་ སྦྱོང་བྱེད ཅེས་པའེ་དཔེའ་བརྗོད་འདེའི་ 
དགོས་པ་གངའེད། ལདོན་གངལེད། བྱབགང་འེད། 
བཅས་ངོས་འཛིདྲ་གྱིས། 


ཁཿ བསྟོདརབཏང་། བྱ་དགའ་བསླ་ལ། བསྙེད། རྒྱད 
བཏགས། མཱོབ་སྦྱོང་བྱེད། སྨན་བྱུགཿ སྨན་བཅོས་བྱེད། 
ཅེས་པའྱེ་བཚག་འདྲེ་ནམས་ལེག་གི་བའ་སྟོད་ནམས་ས་མ་ 
ཞོའ་བའྲབེས། 

༡~ གྲ་ཟུགས་མཇོསྲ་སུ་ ་ ༢~ སྨཞྲ་པའ་ 

ན- སེམས་དགའ་འ་ - + «+ * ‹ + › «. ༤~ སམསྲ་ཤུགས་འཕའའུ་-- 


༥-` | ཕག་པའེ་ཐབསྐད་ ‹*°ཉ༦༡༠༡༠༡༠ ༦~ ཆུཾ་ལཾ།'.---༨:ཉ-ད‹** 


གཿ: གཤམ་ི་དཔེའབ རྗེདཞང་དགོས་ཆེད་ཡེཞ་པ་ནམས་ལ་འྲབིབ་ 
ཧགས་དང་། མ་ཡིག་པ་ནམས་ལ་ཞོར་ཉགསྲབིས། 


`ཅ$ § ༢ ^ ཆ © = ༧ »”» ”> ༦ 


® མེ 


༤༽ 
⁄⁄ 


-ཤིངནགས་སྦ་ཕིན། 
གྲོད་ཁོག་རྒྱགས་སུ་ཟས་ཐ། 
ལེགས་ཉེས་བལའྫཕིན། 
མློབ་གྲར་འགྲོ 
གཡག་གི་གཉའ་རུ་བཞོན། 
གཡག་འཚྲོར་འགྲེ 
སྨན་ལེགྲ་དྲ་ཡིཊ། 
སྤད་ཁངངྲྱིན། 
ཁྲོམག་འགྲོ 
ཆོང་བཙོང་བ་འགྲོ 
ཁ་ལག་ཟ་ལ་འགྲོ 
ཟ་ཁཌངལ་འགྲོ 
ཀ་བའྱེ་ཆུཁ་ཏཱ་ལངས་། 
ཡིབྱངྔཾ་ཕཱིཊ། 


70 མབ་ཚད་བཅོོ་ཝ་པ། 





སྤངསྤྱ་ཧུསྱྱ་ཀི་བཀའ། རྒྱལ་ཕོའེཁབ། མདོ་མེའི་སོར། 
འདྲལ་བའེ་སྐོར། མངོན་པའི་གོར། ཝེ་སོད་གསུམ། 
བཀའ་བ་དངཔོ། བཀའབར་གཉིས་པ། བཀའ་བཛ་གྲསུཔ། 
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༤༽ ༨༩ 


བཀའབྲ་ཞེསཔའེགོ་དོནཞི། བཡསྦྱརས་བྱིབཀའ 
རྒམས་ཛྱོགས་བསྔས་བྱས་པ་དང་། ཇེས་འཇུག་ནམསྤྱའཀི་ཉམས་ 
ལེན་བཀའ་དང་མཐུན་ཨིག་གོ་བ་མུརྱ་བུས་པ་བཅས་ལ་བཀའ་བཝ་་ 
ཞེསྲ་གགས་པ་ཡིག། 

སངསྐྱ་རསྒྱ་མངན་ལས་འདས་ཚེས་བཀ་བམ་རེམ་པ་ 
གསམྱབྱངབཟེད། བཀའ་བྲ་དང་པཞི། ཉོན་པྤས་བཞལས་ 
འདས་པའི་དབར་ཐག་དེའ་། རྒྱལ་པོ་མ་མྱེས་དགྲས་སྩིཐ་བདག་་ 
གྱས་ཏྱེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་འོདྲ་མུང་སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཝ་བྱས་་ 
དྱབའ་གཞས་མཛད། སབས་དེར་ཉག་ཐོས་ཀུན་དགའབོས་མདོ་ 
མིའི་མོརདང་། འཕགས་པ་ཉེ་བའ་འཁོརྱགིས་འབུལ་བའི་སོར། 
ྦ འདྲ་སུངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་གོར་བཅས་འདི་བ་དང་འཆད་པའིསོ་ 
གས་ཡེ་གེར་ཕབ་སྟེ་བྲཝམས་པ་ལེད། 

མདོ་མེའྱི་སོརདང་། འདལ་བའེ་སོའ། མདོད་པའེ་ 
ནྐའ་བཅས་གསུམ་གྱེ་ཆུལ་བའི་བཀའ་མངཔོ་མེ་ཚག་སོ་སར་བྫམྔས་ 
པའྱི་སོདྭ་ཝྭ་བཱ་ཡིག་པས་དེགསམ་ལ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཞེས་གྲབ་ 
པ་འེད། 
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བཀའབཝ་གཉིས་པ་ཟི། ཆོསྤྱ་རུལྱ་མངག་མེད་་་ 
(ཨ་ཤཱ་ཀ ཀྱིས་མྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཡངས་པ་རགྡ་ད་་་་་ 
གཞས་བཅད་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བྲདྲན་བྱགས་བཀའ་ 
བསྡ་མཛད་པ་དེ་ཡིན། 

བཀའ་བསྔ་གསུམ་པ་ཞི། རྒྱལ་པོ་གི་གས་མྩིཞ་' 
བདགྱ་བུས་ཉེ། ཛ་ལྷགྷ་ཏ་འའིདགན་པ་གུཔ་ཛའི་གཟུག་ལག། ཁང་ 
་, དྲབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའདང་། ཉན་འངདག་བཅོམ་ ་པ། སོས་ 
སྐྱེ་བོའེ་པཏྡེ་ཏ་མངཔོ། ཞིག་གིས ་བཀའབསྔ་མཛད་དོ།། ར། 


སྦྱོང་བརྡར། 


ཀཿ: གཤམ་གསལ་དི་བ་ནམས་ལ་ལདྦྲ་བེས། 

༡- .སངསྤ་རུས་སླུ་མངག་ལས་འདས་ཇེས་བཀའ་བཛམ་རིམ་པག་ 
ཚོདྱ་བུང་ཡོདདམ། 

༢ན- གངསྐྱ་རས གྱི་བཀའ་མང་པོཿ བྔས་པའེ་སྒོད་ལྷ བུ་ལགང་་ 
ཟེའ་བ་ལེད་དམ། 
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ཞན སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་རདྲ་ཕོགས་བསྲ་བབ་ལ་གང་ཞུ་ 
-བའེད། 

༤༤ མདོ་ེའི་ལྡེམོདདངའཛལཔའ་ེ་མོད། མདོནཔའིཞེ་ 
སྣོད་བཅས་ལ་གང་ཞུབ་འེད། 

༥- སངསྤྱ་རས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་དྱབཌ་གོག་དེར་བཀའ་ 
བ་མ་གང་གཞངངམ། 

ཁཿ གོང་གསལ་འི་བ་ ་ས་སོའི་ལག་མ་དོར་བར་འོགགས་བཙལ་ 
ཏྲེབིས། 
མདོ་ཝེའི་ཛེ་སྣོད། འདྲཡ་བའེ་ཛེ་སོད། མངོན་པའི་ཞྡེ་སྡོད་ 
བཅས་ལྷ་ཝྡེ་སོད་གསུམ་ཞུ་བའེད། 

‹ སཁསྤྱ་རཱསྨ་སྦུ་མངན་ལས་འདས་ཇེས་བཀའ་བྲམ་འིམཔ་གྲས་ 
བྱུངབ་འེད། 
སངསྤྱ་རཱསྤ་ཀྲི་ བཀའ་མང་པོ་བྣཝས་པའིེ་སོད་ཉྭ་བལ་མེ་སྡོད་ 
ཆུབ་འེད། 
སངསྒྱ་ཆུསྱ་ཀེ་བཀའ་ཐམས་ཅངདྱ་ཡོགསབྒཝ་བྱཱུ་པའ་བཀའ་་་ 
བསྔ་ཞྲབའེད། 


་ 
སངསྦྱ་རུསྭ་སྦུ་མངན་ལས་འདས་པའེདྱབའ་ཐོག་དེར་བཀའ་བྲམ་ 
དངཔོ་གཞང་བའེད། 

. གཿ གཡོོཧྦ་གྱཱི་བུ་བྲ་ནམས། གཡས་ཐས་བཙལ་ཏེ་མཉྭིདུ་སྦོཌ། 
















-གསས་ 








འབབཡབའེམོལབཀའ་བརྫ་གནང་། 
་བཀའ་བརྔ་གསུམ་པ་གཤང་། 

མདྒོ་ཝེའི་མོར་བཀའ་བམྔ་གཞང་། 
མངོན་པའྲི་མོལ་བཀའ་བླཝ་གཞང་། 
བཀའ་བྡ་གཉིས་པ་གཞང་། 


ཉན་ཐོས་གུག་དགའ་བོས་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བའ་འཁོརྱ་གིས་ 
འོདྲ་མསུངས་ཆེད་པོས་ 
དག་བཅམ་པ་བྲདན་བརྐས་ 

¡ཛ་ལགྷ་ཏ་འའིདགོག་པའ་ 







ང་ ཕྱིན་བདག དངཔོ། དབརགགས། གཉིས་པ། གསྲཾ་ 
\ པ། འདི་ནམས་ཞེག་གི་བར་སོང་ནམས་སྲ་མ་ནོར་བའྲ་བིས། 


༡- རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་བཀའ་བསྡ་--------གཞང་། - 
རྨ ༡» ངས་ང ཅའྲ་དུ་བཀའ། འདྲང་ ° ར༣༠༤༠༩༦༤༤༢༤༠༡༦ས༤༤ གཅཞང་ ། 


75་ 
` དགོག་པ་གུཔ གེའ་བཀའ་བར་ *༤༠༡ཉ༠༤༠༡༠༠༠- གཞང་། 
༤- རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཧུ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་-.- *-““གཞང་། 
པཔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་གྲས བཀའ་བླ་མ་དང་པོའི་ ༥ ༠རཛད། 


ངཿ གཤམ་གསལ་ཚིགས་བརད་ཡིག་གཟུགས་གཟབ་གཟའཁྲེས། 
རང་ཉིད་ལང་ལ་ཤིག་ཧུགཅེས་ག།། 
ཁྲི ངན་འོདེ་ཡིསྲ་པུངྨད་མ་འཇུག། 
ཤིང་ཉྟརྱ་གོང་པའི་ཤེསྤ་རུད་བྱངལ་ཞས། 
སངསྦྱ་ཆུས་གོ་འཕད་མུའད་གུབས་ཤིག། །། 


༡༠ མླབ་ཚན་བཅུ་ངྲག་པ། 
ཁྭ་ཏདང་མྱ་བཱ། 










གྲོགསཔ། སྦ་མངངས། 
སྤྲ་མདོག མཛེས་པ། 
སྩཐ་པོ། ཡར་རས 
ཕག་དོག འགའ་ཟླ།], 





ཁྭ་ཏས་མ་བར་འྲགགྨ་ཟླ་བས་ནས་འདཉིདྲ་ལུངབ་རེད། 
དེ་ཡང་། ཁྭ་ཏའྲེ་ཛྲ་གཱ་ཞེག་དང་། མྔ་བའེ་ཕྲ་གཱ་ཞིགགྲོགས་པོ་་ 
བྱས་པ་རེད། མ་ཐའྲེ་ཛྲ་གངྷེ་ཟོ་རེ་བཞིག་ཆེརུ་འགོ་བ་དང་མཉམ་ 
དྲུ་སྐད་སྙཧ་དྲ་སཾང་བ་མ་ཟད། འགྲོ་སཕས་གཟབལ། སྲོ་མདོད་ 
རྒྱས་ཤེང་མཛེས་པ། གློ་གཌ་ཐུབ་སྙེ་གར་འཁྲབ་པ་སོགས་གྲུན་ 
གྱི་དགའ་བའེ་གཞས་སུ་གྱུཌ། 


་ 7? 
ཁ་ཏིའྲྲ་གྲའཾབསམ་པར། གྲོགས་པོ་ང་གཉིས་ཆུང་་་ 
དྲས་མུསྱ་ྱི་མཱ་མདོག་ལེགས་ཉེས་དང་། སྐད་སྟག་ལོད་ཁྱད་པར་ 
མེདྲ་ཧང་། དེང་སང་ཁོ་ཞི་ཉིག་རེ་བཞེད་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བདང་། ང་ཞི་ 
མརྒྱ་ཧུན་ལང་འཇགས་མ་གཉོགས་ཡརྱ་རས་འགྲོ་ཡི་ཨི་འདག་སྟམ་ 
པའྲི་ཕག་དོག་ལངས་གསྲ་གོགས་པོ་ལ་སད་དང་སློ་མདོངས་མར་ལས་ 
ཡརྱ་རཱས་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚགྲའེས་པག། མྦྱ་བས་བམྦྱ་རུག་དྲ་ ་ 
བས ་སྲུ་དུག་ཟོས །པར་བཉེན་ཡརྒྱ་རཱས་འི ཕྱིན་པ་ལེད། ཅེས་སྨས་་ 
པས ཁྭ་ཏསང་ཡང་སྐད་རྟག་པོ་དང་། སྤུ་མདོག་མཛེས་པྲོ་ག 
པོ་དང་འདང་བ་ཞིགྱ་བེད་བསམ་པའེ་འགག་སེམས་སྒྱེས་ཏེ་དུག་ཟོས་་ 
པས་འརང་སག་རང་གེས་ཕུངབ་འེད། 
དུ ཌླུགཞས། 
མཛེས་མ་མྱ་བའ་སློ་ལ་།། 
ཁ་ཏས་འགུནྱ་ཟྱ་བས་ཏེ།། 
བྭག་ལྭ་མགྦ་ད་འེ་ཡང་།། 
སྲོག་ལ་བའ་ཆད་བྱུང་སོང།། 


78 
ཉ་ལྱོ་རུག་གི་བསམ ་གས།། 
བོང་བུ་རྒྱག་པ་མ་གདང་།། 
བངྲ་བུ་གྲཡུ་ཐོག་ཟམ་པའེ།། 
ཟམ་མིག་ཞང་ལྔ་ཚུད་ཡོང་།། 
བཞག་ལ་འགྲག་སེམས་མྱ་བེད།། 
བསོད་གམས་ཉམས་རོགས་ཡིན་འྲོ། 
དེ་ལས་བསོད་ཞམས་བསགསཔ།། 
བསམ་པའིའེདོན་འགུབ་ཡོང་།། 


གཏམ་དཔེ། 


འང་གྱི་སློག་ལྭ་ཆོས། གཞགྱྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོས། 
ཞིས་དང་། ཤེདྱ་བེད་ཨང་ནྱབེད་གང་ཆག ་ མིའེ་ལདྨ་ནོསྨ་འི་ཡིས་ 
ཅུས ཁྱིའི་མཇུན་མ་མེས་འཆིག ཅེས་པ་ལརྭཔག་དོག་འགྲད་ 
སེམས།ཿ རངྱ་ཧུལ་གཞན་ཕམྱ་ཀི་འདོད་རྱ་བསྲངགསག་བ་ཡ་ 
༢ང་ཕུངབའི་གཞིའ་འགགུལབས་གཟབ་དགོས།། ྦ 
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ཀཿ གཤུམ་གསལྦའིབ་ནམས་ལ་ལགྲ་བེས། ་ 

° ཁ་ཏའྲིཐཱ་གུ་དང་མ་བོའྲེ་ཐྭ་གུགངྱ་བུས་སམ། 

^ˆ མཛའྲི་པུ་ཱ་དྲ་ཟ་རེབཞིན་ ཀངསངངཡ། 

. ༣- ཁ་ཏའྲིཐྭ་རུས་ མོའྲི་ཟ་ཀུར་གངྱ་བུས་སམ། 

༤- མཔའྲེ་བྲ་གུསྦ་དུག་ཟེ ཟསཧས་གངྱ་བུངངམ། ¡ 

༥༠ ཁྭ་ཏའྲེ་བྲ་གུས་དུག་ཟོས་གས་གངྱ་བུས་སམ། 


ཁཿ གཤམ་གསལ་བའ་སོང་ནམས་ས་ཁ་མོངགང་དགོས་་༠-- 
མཇག་ཞས་བདམས་ཏེམ་ནོར་བའྲ་བིས། 
བོ་འི... རྒྱས་ཤིང་མཛེས། 
ཁ་ཏའེ་ -༨༡-༨༡༨ཞ༠༠༠. འྱ་རས་མྱ་ཕྱིག། 
རྨ བྱོའི་ྐད་--....---. བྱུངབའེད། 
ཆྱ་བུས་-------ུབ་ཞབ། གའའཁྲབ། 
ལ"བྱས་པ་རེང། 
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གཿ མྭ་བཱ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་བཞི་དྱ་བཱ་ཝའམིངྦབེས་ཤས་ཆིག་་ 
སྒྲབ་བཟེས། „. 


པཔ 81 
སླབ་ཚད་བཧུ་བདྲུནཔ། 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ། 


ང་ཚོའི་སྐད་ཚའེགང་། ལྔིན་གས་ཆའ་བབས། ལྤིས་ 
ལས་ཆའ་བབས། བགས ་འོམ་བཞོ། བ་ལས་འོ་མ་བཞོ། ཟེར་ 
བའདི་ནམས། རཱམ་དྱབེ་ཝཾ་པ་རེད། གང་ཡིག་ཞེ། སྦིན་ 
བནང་། བཞི་གང་འབྱུངསའེགནས་ཡིན། ཆར་པདང་འོ་མ་ཞེ། 


གང་བུང་བའི་ཆས་ཡིན། ཞས་དང་ལས་ ་གང་ཡིསྲརྔང་འབྱུང་ 


ཁུངས དྱ་བེདྱ་ཧི་ཆིག ཕཱད་ཡིན། 

མདོར་ག། ཆརཔའི་འབྱུང་ཁུངས སྦིཊ་ཡིག་པ་ཞྭས་དང་ 
ལས ཀྱིས གཙོབར་སོག་པས། ངེལ་ རྣམ བབྱེ་ཝ་པ ་འབྱུང་ཁྲངས་ 
ཟེལ་བ་རེད། 
`` ནམ་དྱའྭེཝ་པའིག་དེན་ཞི། གང་ཞིག་གང་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཐུངས ་གཙོ་བར་སོན་པའྲི་ནམ འབྱེལ། ལྔ་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཟེའབ་རེད་། 
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འབྱུང་ཁྲངས་གྱི་བཔེར་བརྔོད། 

ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད། ་ 
ཞལ་ལས་ལེགས་བཤད། 
རྒྱ་མཚོ་ཞས་ཐོརཐུ། 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞོར་བུ། 
མེ་ཏོག་ཞྭས་སྦང་རེ། 
ཨེ་ཏོག་ལྷས་སང་ཚེ་། 









པ མགུས ༩ 
་ ༢ 
རཾ 
བར 
¥ ཏེ ཨས གླ ཿ 
ཙ; རཕྱང་བ རར། 
ཚེ ཀམས ༤ 
) 


་ཤ།ཿ ཞག་གྲི་ད་བྭ་ན་མསྱ་ཀི་ལག་གང་ཡིག་ཤེས་པྱྱ་གིས། ྦ 

༡- རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་གང་འེད་། 

༢༠ ་ རྣམ་འབྱེ་ལྲ་པའི་གོ་དོན་གང་རེད། 

༣༨.རྣམ་བྱེ་ལྔ པའི་ཚིག་ཐད་གང་དང་གང་རེད། 

༤- ཤའྦ་ཡོགས་གས་ཉིམ་ཤར། ཅི་མ་ལས་འོད་འཕྲེས། ཞེས་ 
པའེདཔེལ་བརྗོད་འཾདེ་གཉེས་གྱེ ཡྱི་འབྱུང་སའི་ཁྲངས་དང་། ཚིག་ 


ཕྲད་། བྱུངབའེདངོསཔོ་ནྣ་མས་གང་དང་དང་རེད་། 


ཁཿ ཀརའིའག་གེ་ཚིག་མཇག་ནམས། ཁའེ་འོག་གས་མ་ཤོར་ 
བར་བདམས་ཏྲེབེས། 





་ 

བཿ: འེག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཐང་འཁྱུང་ ཁངས་ཡིཞ་པ་རྣམས་ལ་་་ 
འགྲིགས་རྟགས་- དང་། འབྱུང་ཁྲངས་མ་ཡིག་པ་རྣམས་ 
ལ་ཤར་ཉྭགས་ [×] འདེ་བྲེས། 

༡ - ཁཡ་མོང་ཞས་ཁམབུ། ( ); 


ཁམ་བ་ལས་སྙར་ཁ་ཞིམ། 
ས་ལས་རྡོ་མཁྲེགས། 
སཞས་རྩ་སྩེས། 
མའ་ཤས་ད་པའ། 
ཆུ་ལས་འོམ་ཞིམ། 
ཨེ་ཞསྦདོད་སེ། ཁ; 
མེ་ལས་ཉི་མ་ཚ། 
ཟླ་བཞས་འོད། 
ཟླབ་ལས་མྐའམ་མང་། 


༼⁄༡༽ ༩༤༢ 


༼༣༽ 


མྨབ་ཚན་བཅོ་བྒརྒདཔ། 
:  བསྟལ་འཛིཧྱོགེ་སེས་ཆེན། 








ལག༡རལས་གླ་ོགཡས་འབག་།འ་གསྲལ་ལབགགཁགཏ།22222-955༧༡ 2༩༥ ༡2, བཟུམ བཤསརཿ དད 








མི མགོན་པ་༔ ཌླ་གླབཿ རྒྱ་གའངྤ་སངཇས་རྒྱས་སླ་ཨྱཿང་ 
ལས་འདས་གས་དུས་ཚོད་འེངཔོ་སང་ཇེས་གང་པའི་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་ 
སྒེས་ཆེག་ཐམ་མཁའེ་གྐའེ་ཚོགས་ལྟ ལྱ་བྲོག་པཾའེ༔ དངགས གཙོབོ་ . .,„ 
མགོན་པོ་བླུ་གབ་ཞི། རྒྱ་གར་ཚྱོ་ཕྱེགས་སུ་འཁྲངས། ཟླ་མྲལ་ 
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གས་ཤེརྱིིཤ་འབུམ་སྤྱབྲ་དངས། ཆོས་སླ་ཆེད་པ་ལབ་གྲསུམ་ -, 
བླགྲགས། ་ ཟེགཔ་ཆེག་པོའི་བྱསན་པ་ཉམས་པ་མྲར་ཡང་གསོས། 
འཕགས་པ་ཝ་དང་། སངསྤྱ་རས་བྱསངས། ཟ་བྲ་གགས་པ་་་ 
སྔགས་སློབ་མྲ་བངསྤྱ་ཉིས་མེ་ལངས་པ བུང་ངོ་།། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞི། རྱལ་པོའིའིཐ་ 
 སཱའཁུངས། རྗེབཙུན་བུམས་མགོན་མི་ལོ་བཅུགཉེས་འ ~` ་ 
བསླྲབས། དགའ་མག་གཞས་ས་ བམས ་མགོག་དང་གས་ཟེག་པ་་་ 
ཆེབ་པོའེ་ཆོས་སང་པོ་ རྫ་ཆས ཁུ 
གསན། སརམི་་ 
ཡུལྲ་དུ་ཕེབསབས་་ 
བརྙགཔ་དར་རྒྱས་་་” 
མཇཛད། གྲུང་དང་ 
སློབ་མ་གཉེས་ག་*་ ཿ 
ཡིག་པ་མཁམ་མཆོག་ -- 
དབིག་གཉེན་སོགས་མློབ་མཇི་སྙེདྱུང་ངོ་།། 
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མབདཔོན་དབིག་གཉེག་གྱེསློབ་མའེགཟོབོ། 
 ཚིད་མ་འང་ལ་མ་ཁསཔ་མློབ་དཔོག་ཁོགསྣ་གང་། འདུམབའང་ 
འར་དྒ། ༩ ཁས ས་པ་མབདཔོན་ 


༠ ༼།འི༽ ཡོཞ་ཧན་འོད། མངོད་ 
ཐོལ ༼ „༩༡ ༩༠༡" ° ༡༧༢༨ ༽ ° 
„ པམ པ་ | པ པ་འང་ལ་མཁས་པྙ་མབ 










དྲ ཕའཡིན་འང་ལ་མཁས་་ 
ི་་་ བེ པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 

མགོན་པྲོ་ཟླ་གླབ་དང་། འཕགས་པ་ཐགས་མེདགཉེས་ 
ལ་ཤིང་ཏའི་སོལ་འབྱེད་ནམ་གཉིས་ཞུ་བ་ལེད། དྷེ་ཉཌ་མཁསྦ་གང་ 
དྲུམ་འྲེམ པའ་བོན་པ རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེགཔོའི་བསྟགཔ་འའ་ཞིང་་ 
རྒྱས པར་མཛད་དོ ད། 


་ 
བསྟད ་ 
ཡིད་འཕྲོག་འཕགས་ཡུལ་ཆོསྤ་སྲེ་མོངསས།། 
སོནྲ་བོན་མཁས་དངྲ་གུབ་བཆེས་སྟོང་གེས།། ་ 
བཤད་སྒྲབ་གློག་གི་ཆེ་དགའ་རྒྱས་པས།། 
རྒྱལ་བསྙག་འབྲུག་སླ་གུན་ཏུ་གྲགས་སོ།། 


སྱོང་བརྡའ། 


ཀཿ མགྲོན་པོ ོ་ཟླ་སླབ་སཾརག་ཤམ་གསལྦའི་བ ་ལྔ་ལ་ལབབྲེས། 
* མགོག་པོ་ཌ ཆླུ་སླབ་སངསརྒྱ་སྦྱ་སཿཔག་འདས་ཇེས་གྲ་དུས་ཕེབས་ 


གད ༧༢ > ¥$ 


སྔམ། 


° མགོན་པོ་ཀླུ་སླབ་གྱིས གླ་ཡུལགས་གང་གདག་དྲངས་སམ། 

* མགོད་པོ ྲོ་བ་མཱབ་ིས་བེགཔ་ཆེག་པོའི་བྷསགཧྤཀབགདང་ངི་། 
¦ མགོན་པྤོ་བླུ་གབྱ་ཀིས་ཆོསྭ་ས་ཆེག་པོཿ ་ལགག་ཚོད་བླགྲཊ་སམ། 
° འཕག་སཔ ལྷ་དང་། སྔངས རྒས་བྱ་སུངས། ཞཁབྲགསས་་ 


པ་ཁོང་གསུམ་མགོན་པློ་ལུ་སླུབ་གྱི་གངའེད་། 


ཁཿ འཕགསཔ་ཐོགས་མེད་ཚོརྡའི་བ་ཝ་ལ་ལགྦབེས། 
༡- འཕགས་པ ཐགས་མེདྱ་ཧིས་ཌེ ཆེ་བཙགྱ་བམས མགོན་མེ་ལོ་ ལོ་ 
གཙོད་བླགུབས་སམ། ་ ་ 

༢- འཕགས་པ་ཐེགས་མེདྱ་ཧིས་དགའ་ཞག་གནས་སྱུ་བམས་་་་ 
མགྲོགྦ་དུང་གས་གབགསན་ཤམ། ཁུ 
ན- འཕགས་པ་བེགས་མེད་ཀི་གཅུང་དང་མོབ་མ་གཉེ ཀྱིས ཀཡེད་་ 

ངཿསུ་འེད། ? ྒ 
༦- འཕགས་པ བྲགས་ཨེད་དང་མགོན་པ་༔ ཀླ་སླང  ཉིས་རེས། ཨ།་ 

སཱའེད། 
- ༥- འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་མགོན་པོ་ཟ ལླ་སླབ་གཉིས་ལ་གའེ་ 
ཞུ་བརེད་དས། ་ 


བྭ སློབདཔོད་དྱིགགཉེག་སྒོརྲབ་ལ་ལགྲ་བིས། 

༩ ° ་མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེག་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདགཉིས་་ 
ནས་བྲགེས་པྱ་ སུའེད། ྦ 

ཤ . ་ློབ་དཔོན་དབིག་གཉེགྱ་གྱི་མློབ་མ་ཚད་མ་འང་ལ་མཁས་པ་ས་ 
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༢རེད། 

༣- མཱོབ་དཔོན་དྱབིག་གཉེགྱྱ་གྷི་མོབ་མ་འདུལ་བ་རང་ལ་མཁས་པ་་ 
སཌེད། ྦ 
སཱ་ཌེད། 

. ༥ ¬ ༠༤ ༠༨ ༨ ༤ 

༥ མྤཾབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེཧ་གྱི་མློབ་མ་ཕའྱིན་འང་ལ་མཁས་པ་་ 
སུ་རེད། 
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མྤབ་ཚད་བྱང་དྲག་པ། 








ཁལཁལཾེེིིས་ོོོོཾཾ་ འ ; འིབོང་། རྦ 
¡| ྣ ; ཨེ 
་ ཊཱ ངོ 







 སྐུགས་རྭསྲེབས། ཉལ་ 
བ་སྐད། སྔོན་ལའབྱོར། 
རྗེས་སུཝས། རྒྱལ་ 
ཁ་ཐེབ། ཁ་སྩེངས། 


ལི་བོང་དང་རུས་མལྱ་རྒུག་ཚ་ལ་འགྲན་ཞསྔ་རས་མལ་་ 
ཐབ་པ་ཟེད། དེ་ཡང་། སུལ་ཚྫོངས་སྲངདང་མེ་ཏོག ཤིང་སྣ་ 
སེགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞིགྭ་ཙའེ་བོདདང་། ཟས་མལ་མངཔོ་ཡད་ 
པ་འེད། ཉིད་ཞིག་ཚུས་མལ་དང་། ལིབོང་ན་མས་ཚོགས་འདི་ 
ཚོགས་ཐས་ཁོང་ཚོ་སང་ཉིན་འའི་ཚེ་ཨོར་ཛིག་ལྔ་སྭ་གླེབསྐྱ་རུག་ཅལ་ 
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འགྲག་རུ་བུས་པ་རེད། 

འེབང་གེ་བསམ་པའ། ངབང་ཚལ་ཆེ་བས་ཇི་ལར་བས་་ 
ཀྱ་འགྲེགས། ཁྲོརས་མལ་ཞིག་གེས་ངའེཇེས་ཟིག་ཐབས་ཨེད་ 
བསམ་སྙེ་ལམ་ཕེདྭ་ཆག་ཙམབའ་མྱགོགས་པའ་ཕིན་ཏེབྟམས་པས་ 
ཟྲསྲ་སལ་མཛང་སའ་མྭ་སྲེབས་གཤེས་དེ་གརྭ་ཝོད་པོའྱ་བུས་ཤིང་ལེ་ 
ལོས་ཉ ལ་ཤས་བསད། 

རྭས་མལྦྱ་གིས་བཅོན་འྱགསབསག་མེ་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་ 
མེདབསམ་ནས་དྲེ་བུབ་མཚག་གངངལ་གསོ་ཙམ་ཡང་སྱ་བུས་པར་ 
དམྱ་གིས་སླུགས བསྲིངས ཏེེ་ཕིཞ་ཡིག་པས་སང་ཉིགཉེ་མ་ཤར་བ་་ ྦ 
དང་འི་ཆེལྭ་སླེབས། 
གང་འཚམས་ཤེག 
ཧས་ལངས་ཏྲེ་ཆུང་ ་ | 
ལྷའ་མགྱོགས་པོར་ ། 
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༤༦ ༡༨ ༨༩ 


རིཆེར་ཝོད་ལྭ་སླེབ་ཏྲེ་རྒལ་ཁ་ཐོབ། འབོང་ལེ་ལ་ཆེབས་ཇེསྲས་ ་ 
ཝས་ཏེངོ་ཚཁྱ་སེངས་བལེགནས་སྤྱ་གུརཔ་ལེད་། །། 


ཌཱགཅས། 


རྐང་ལག་རིང་རངྲ་དགས་གས།། 
རྲས་མྲལ་མྱོགས་པ་མའེད།། 
བརྱོན་འགྲུས་གྲོགས་པོར་བསྙེན་པས།། 
རས་ཝལྷ་རལ་ཁ་ཐབ་སོང་།། 

རང་ལགབུང་འངྲ་དག་སྲབས་། 

འི་བོང་འགའ་བ་མ་ལེད།། 

གྲེགསཔོ་ལེ ་ལོསྲ་ཕུར་གས །། 

ྦ འི་བོང་ཇེེས་ལྭས་ཐེབས་སང་།། 

སཿ སོའི་མི་ཚའི་དང་ལ།། 
རས་མལ་འེབང་དང་བཞིན།། 


4 ་ 
བརོན་འགགས་ཆེ་ཆུང་དབངགིས།། 
རྒྱུག་རྩལ་འགྲག་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། །། 


གཏམ་དཔེ། 


ཟིགས་པ་བསགས་པའྲི་རྐ་མཚོ། ཞེས་དང་ ། ཚྭཱ་ཡ་ 
བལྱ་གིས་མ་ལོན་ཡང་བལ་དོ་ཚུ་ལ་མང་། ཟེའ་བའེ་དེ ཉལ 
འང་དང་མྤྱི་པའེ་ལས་དོཿ དོཞ་གང་ལའང་བཿ ཚྱོཞ་ འགས ཿདང་། ཧིང་ 
རྩསྭ་སྔགས བསྲིངས དགོས་པ གལ ཆེབ ཡིག།། 


སྦྱོང་བརྡར། 


ཀཿ གོངགསལ་གཞས་ཚིགནསས་ལིག་གྲགས་ལེགས་པར 
ཐྲིས། དད ་ 

ཁཿ གཤམ་གསལྲ་དི་བ་ནམས་ལ་ལནྦྲབེས། 

༡ ° འི་བོང་དང་རུས་ཝ ལྱ་རུག་ཚལ་འགྲན་གས་སྲཐབ་པ་ལེད། 
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༢ ° བོག་འགྲུས་བྱས་ཐ་ཡི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་བསམ་ཡཁབ་ 
སུའེད། 
༣༠ ངབང་ཚལ་ཆེབས་ཇི་ལརྱབས་གྱང་འགྲིགས་བསམ་མཁན་ 
སུ་འེད། 
༤༠ རྲས་སྲལ་མཚད་ གྲང་ངལ་གསཾ སོ་མེད་པལགང་བུས་སམ། 
༥ ༠ རིབོང་དེ་གར་ཚོད་པོའྱ་བས་ཤིང་ཡེ་ལོས་གངྱ་བས་སམ། 


༄༦༼ ༠༽.༥-. ༣༨༤༨ ཿ 
གཿ: གཡིཧྷ་གཱ་ཛགླ་ཟཱ་ག་ཡས་ཐས་བ ཙལ་ཏྲེ་བེས། 
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རཿ གཡོཧྤྱ་ཧི་ཆེགྲ་ཞུག་ན་མས་གཡས་བཙལ་ཏེ་མ་ནོརབྲབིས། 





མློབ་ཚག་ཉི་ཤུཔ། 
རྣ་མ་དབྱེ་ངྤགཔ། 


ང་ཚོའི་སྐད་ཚའེ་དང་། ཁོང་གེ་འེབ། | /ཁྱོངགྱི་རྒུ་རྭ 
བཞག་གྱི་སྣག་ཚ། ` ཛའེཐེག་ཤེང་། ། ཁོ་ཡཱི་ཞྭ་མྱུག ཟེ ཟེའབ་འཾདེ་ ་ 
རྣམས་  ནམ་དབྱེངྤག་པ་ ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན ཁོང་ ཁྱོད་ 
གཞག་ ང་ ཁོ་ ཉབ་འདེ་རིགས་བདག་པོའམ 'འབྲེལ་གཞི་ 
དང་། ྱི་ཕྱི་གའི་ཡི་ནམས་འབྲེལ་སྲའི་ཚེགཕད་རེད། བེབ། 
སྒྱུ་གྲྭ། སྣག་ཚ། ཟིག་ཤིང་། ཞ་སྩུག ཉུཐྲུ་འདེའིགས་ལ་་ 
ཁས་སམ་ འབྲེལ ཆ་ཟེར་བ་འེད། 

མདོརག། འབྲེལ་གཞི་་ཁང་ ་དང་འབྲེལ་ཆོས་དེབ་་ 
ཡིག་པ་གི་ཞེས་པའེ་ཆེགྲཕདྱ་གིས་གཙོབོལྷ་སོན་པས། དེ་ལྷ་ནམ་ 
དྱྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒ་ཟེའ་བ་འེད། 

རྣམ་དབྱེངྤུག་པའེ་གོ་དོན་ཞེ། ཆོས་གཉིས་མྲ་ཕི་ 
ྒ འབྲེལ་བགཙོབའ་སོན་པའི་ཨི ་ལྔག་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། 
རྦག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཐེའ་བ་ལེད།། །། 





སྦྱོང་བརྡར། 


ཤཀ: གཤམ་གསལྤིབ་ནམས་ལ་ལགྲ་བེས། 

༡\༠ རྣམ་བབྱེངླག་པ་གང་འེད། ྦ 

ཞ ༠་ རྣམ་བྱེ་དཱག་པའི་གོ་དོག་གང་འེད། 

༣༠ ནམ་ངྱའྲི་དུག་པའེ་ཚིག་ཕད་གངདང་གང་རེད་། 

༦༠ མོབ་ཛུགགེ་བརོཞ་འགྲུས། དགེ་གགཧགྱེ་སླ་ཡོག། ཞེས་ 
པའེ་དཔེའ་བཇོད་འེ་གཉིསྱ་ཀི་འབྲེལ་གཞི་དང་། འབྲེལ་ཆོས། 
ཚིག་ཕད་བཅས་ངོས་ཟུངས། 


99 
ཁཿ: གཤམ་གསལ་བརྒྱུནམས་སྦ་བེད་འབྲེལྱ་གི་ཆིག་ཐད་གང་ ༡༡, 
དགོས་ཟུར་ཞས་མ་ཞོར་བར་བདམས་ཏྲེ་བེས། 





བཿ གཤམ་གསལབར་ཉྟོངམས་སུའབྲེལ་ཆོས་གངདགོས་་*་ 
༽༽ གཡས་ཞས་བདམས་ཏྲེབིས། 





100 
ངཿ གཤམ་གསལ་དཔེའབརོད་ནང་འབྲེལ་གླ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་ ་ 
འགིགས་ཧགས་། 1 དང་། འཐྲེལ་སླ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་་ 


གོར་ཧགས་[»] བྲིས། 
༡་ ཨ་ཞང་གེ་ཛན་པ་ལེད། ( ) 
ཤ ཨ་ཞང་གེས་ཇནཔ་གཟྲང་། ( ) 
ཞེ སུབ་མཆེདྱ་ཀིས བེ་བྱ་བེད་། ( ) 
༤ མཱན་མཆེདྱཀཱི་བཆེ་བ་དམ། ( ) 
་ ༥ ཕ་མྤུན་གྱེ་མཛའ་འབྲེལ་དམ། ( ) 
༦ ཛ་མཱུཧགྱེཾས་མཛའ་འབྲེལ་བྱེང། ( ) 
༢ ལ་མའེ་ཡུགྲ་བིས་འབྱོར། .„ ^ (. ) 
༨ ༨ ཕ་མསྦྱ་བཱགྲ་བས་གཞང་། ྒ ་( ) 
༩ བཱ་ཡེ་ཕྱོང་ལམ་ལེགས། ' (- - ) 


༡༠ བྦུ་ཡེས་སྱོང་ལམ་གཟབ། ( ) 


101 
མློབ་ཚད་ཉེརགཅིག་པ། 
རྒྱལ་འབས་སྨང་ཆ། 











རྒྱ་ལ་འབས། རྒྱལ་བརྒྱད་། རྒྱལ་སྲིད། རྒྱལ་པོ། ་ཆོས་ 

རྒྱལ། ཕོ་བྲང་། གཉའ་ཁྲེ་བཙཞ་པོ། ཟོ་རིགཉག་བཙན། 

སང་བཙབ་སམ་པོ། ཁྲི་སོང་ཝྡེའུབཙག། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། 
ཡུམབླ་བཱ་མང་། ྦ 


102 ༡༠3 


མྱི་ལོ་མ་བྱུང་རྫོབ་ལོ་ ༡༢༧ ཤིང་སྟག་ལོར་བོད་སྦི་ལ་ 
༄༡༡ 


དབང་བའྱི་རུལ་པོའི་ཐོག་མར་ ཇེགཉའ་ ཁྲི་བཙཾག་པོ གྱུང་། དེས་ 
མཁའརྒ་གིདང་པྲོ་ཡུམ་བྲ་བྲ་སང་བཞེཁས། དེའྱི་རུལ་བརྒྱུདལས: 





ཟཝ ༡- གཤམྦྱ་ཀི་ཁི་བན། 
༢༤ ོདྱ་ཁི་ེངས་གཉིས། 
,ཞཾ བརྱགིལེགསྔདག 
༤- པར ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 






༡ཁ༦༥༠༠༣--༤-༧རི:-༩2 





| 
| 
| 





བ་བཅས ཁྱོན་རྒྱལ་འབང་ བཞིབྱཅ་ཞེ་གཅེག་འིངྱ་རྱལ་སྲིང་ 
ཨིལོ་ ༡༠༣༤ སོང་། 


ཁིཇེ་ཐོག་བཙན་བར་མུལྱགྱེ་ཆབ་སྲིད་སྒྲང་དང་། ལྡེའྲ། བོན་ 


103 
གསུམ་གྱེས་བསྐྱངས། ཟོ་འི་གཉག་བཙན་སྐབས་ཉེན་ཁ་ཤས་་ 
ཕྱག་ཏུ་སོན་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་དྲབབྷཆེས།། ཆོསྐྱ་རྒལ་སྲོངབཙན་ 
སྒམ པོའི་སྐབས་ ཚད་འཕེཌ་བའིབོད་ཡིག་བཟོས་ཏེ། ` རྒྱ་གའ་ཞས་ 
དམ པའེ་ཆོས སབྒུར་ཞིང་། བརྲ་ཡུལ ཡོངས ་ལ་ ་ཆསཨི མམ ཆས་་ 
གྱི་བྲིམས་སྲོལ་བཏོད། ཚཾསྱྱ་རལ་ཁྲི་སང་ཝྡེའུ་བཙགྲྱ་གྱི་སྐབས་ 
དགེ་འདྲཧྱཧི་མེ་གསརདུ་བཙུགས་ཉེ་དམ་པའི་ཆོས་དྷརྱ་ཧས་སུ་ 
མཛད། ཆསས་རལ ་མངའ་བདག་ཁྲི་ལལ་གསྐབས ་འཕགས་བོད་ 
ལོ་པཅ་ཆེས ཚོགསྦྱ་གིས་སྲར་བྱ་སུཌ་ཟིན་པའི་གྲསང་འབནམས་ 
. ལ་ཞུ་དག་དང་། སོ་བདེ་བའི་སད་གསར་བཅདྲ་ཁྱིས་གཏན་ལ་་ 
ཡེབ་སྟེ ག་ཐེའ་མཛད། ཟང་དང་མས རྒྱལ་སྲིད་གྱོངབའེ་་ ་ 
ཨྐབས དམ་པའི་ཆོས བསྒུབས། 

ཡྱིཿལོ་ ༩༧༦ ལེ་སྟག་ལེརྨ་ཀང་དའ་བྲཀོངས་ཞས་་ 
ཨི་ལོ་ ༣༦༧ རིད་བོད་སིལ་བུར་འཐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༣ ཆུགངཞས་མི་ལོ་ ༩༦ འིང་ས་སྐྱ་་ 
ཕོའེ་དཔེབ་འབས་རིམ་པས་དབང་བཟུང་། 
` ཕྱི་ལོ་ ༡༣༤༩ ས་གླང་གས་མི་ལོ་ ༧ རིང་བཕགཚའེ་ 


་ 104 
ཁི་འབས་ཨྱི་ཁྲིད་དབང་བཟུང་། 
་ ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༥ ཤིང་ཡོས་ནས་མི་ལོ་ ༧༣༠ ལིང་རིག་་ 
° མྤངས་ཡེ་ཐཾག གནམསྱ་ཡིས་སིད་དབང་བཟུང་། 

ཡྱི་ལོ་ ༡༥༦༦ སེ་སྟག་ས་མི་ལོ་ ༧༦ ལིང་གཙང་པ་ 
མི་ཐཾག གགིས་སྲིད་དབང་བཟུང་། 

ཁྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ཆུ་ཉགས་བོད་གཞུང་དགའ་རག་པྲོ་བང 
དབུངརྟེས ཞས་ ྒརྒྱལ་མཚོག་འིམྤ་བོདྲོ་གིས་བོརྱ་ཧལ་ཁབ་ཆྲེག་་ 
པོའི་ཆོས་སེདགཉིས་་གྱི་དབབ་ཁིད་གནང་། ། 

ཡང་བཅི་སངས་གཞག། ༢ཿསའི་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་་ ྣ 
བཙུགས་ལོ་ མྱི་ལ་ ལོ་ “༢༣ )ལ་འོས ་འཛིནྱ་བསཧ་། བདོ་རེགཉའ་ 
ཁྲིསསླ་ཀང་དར་མ་བར་ལྲོ་གངས་ ༩༧༢ དང་། བད་སེལྦ་བུའི་ ༤ 
དྲསྦ་ཕུན་ཁྲོ་གངས་ ༤༠༧ ཡིག། །། 


 གྱོང་བརྡའ། 


ཤཿ གཤམ་གསལ་མིང་ནམསྱ་ཀེ་དག་ཆངེས་པྱྭ་ཀིས། 


105 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ ཐོ་རིགཉག་བཙན། ལོང་བཙན་གམ་པོ། 
ཝི་མོང་ཞྡེརབཙན། མངའ་བདག་ཁྲི་ལལ། ཟང་དང་མ་། སྐྱས་ 
པ། ལགྲར། ཇི་སྦངས། ་་ཝེཔ་གཙངཔ། དགའ་ཟའ་་ 
ཕྲཾ་བང་། 


གངདགོས་མུགས་བདམས་ཏྲེབེས་། 


ང་ 


ཌད། 





བོད་ཡིག་གསརད་བཟོས། 


བཙུག་༩ཆོསྤྱ་གལ་ 


106. 


“༥- 


ཆལལ་གང་དམམསདསཔེ་ཆས། 1-;›‹1› རེའ།བ་ ` 
འེད། ཿ ] བབསང་ 





ངཱ གཤམ་གསལ་ལག་འགྲེགསཔ རམས་ལ་ཅུགས སས་འདི་-] 


འ 


༦ - བོད་དྲ་རྒྱལ་པོ པོ་བརྒ་གི་ཧེངས་གསུམ་བྱུང་བའེད། 


, དང་། གེལབན་མས་ལ་ཉགས ་འདི་[×] བྲེས། 
༡ -བོདྲ་དྲ་ཆུལ་པོ་གཞམྱ་ཀྱི་ཁྲི་དུག་བུང་བ་ཟེད་ 

༢ ༨ བདྲདྨ་རྱལ་པོ་བརྒྱགིལེགསྦྲ་དགྱ་བུང་བ་ལེད། 
 ོདངྱ་ར་པོ་སེདྱཾཧི་སེངས་གཉིསྤྱ་བུང་བ་ེད། 
བོད་དུ་རྒྱལ་པོས ལ་ཝེ་བྱསདྱ་བུངབ་འེད། 
བོདྲ་དྲུ་རྱལ་བོ པ་ཆིགས ཧྱི་བཙན་བཞྭི་བུངབ་ལེད། 


༧ གཞམ་འྲི་སོང་བཙན་ཞྭསླ་གང་དར་བའྱ་གལ་རབས་ 


(. ) 
(- / 
( ) 
་{ ) 
( ) 
( ) 


བཅུ་གཅེག་བྱུངབ་འེད། ྦ 
༨ ་སྤ་སུའིདཔོན་རབས་འིམ་པས་བདྲ་ཀྲི་མིད་དབང་ 
བཟུང་བ་འེད། དཱ 
༩ བགྲ་གའེདཔོད་འབས གྱིས་བོད་ཨྱི་ཁྲིད་དབངབཟུང་།( 
0༠ ཨསམིལག་ནསས། དང་གཙངཔསྐ་སང་བོད བྲང་ 
གྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་། 


>$ སས 
འའ དའ 


ཛཿ ༩༠༩༦ 
དོ སར ༼ ཾོ 
༨་ -`༥། ༡ ར་་ ཡི ་འ་ 
༩ ༄༅: བའ 


ཚཛི། མེངག གཉེད་དོགས། གསོད་ ་་ 
གྲབས། ཚེ་ཐའ། དྲ་བ། དྲིག་ལག། མབས 
པ། ཉམ་་ཆུང་། ཉེན་ཁ། ཁྱད་གསོད། 
དགའ་ཚོའ། 


ཅེ 
༠", ཟི 





ཚིཚིས་སེང་གེར་ཕག་ཐགསྤ་བུས་པ། དེ་ཡང་། 
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སེངགེ་ཞིག་གཉིད་ཉལ་བའི་སེངྡ་དུཙོརི་ཞིག་ཕརྒ་ཆུག་ཚུརྨ་ནུག་བྱས་ 
ཏེ་སེང་གའེ་གཉེད་དྲཀོགས་པ་ལེད། རེར་བཉེག་སེང་གེངེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་ཞས་ཙེ་རེ་སོད་མྔ་ཚུགས་དེས་ང་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་ 
བྱས་ཏེ་འའེ་གཟུགས་པོའི་སྒང་ལ་ཕར་རྒྱག་ཚུའ་རྒྱག་བྱེད་པ་ཞི། 
ཤིནྱངས་འས་སྐམསྟེ། མཆེབ་གཙིགསས། ཝ་ཡང་བསྟེར། 
མེར་མོ་བཅས་སྟོན་ཞས་གསོད་གབསྱ་བས་པ་ག། ཙེསདེས་་ 
སེངགེལ། ཟུགས་རྗེས་གཟིགས ་དརེས་ལད་གཅེགང་མ་ ' 
གསོད་པའ་བཏང་འོགས་གནང་། ཇེས་ས་ངསྲ་དེག་ལག་མ་་་་ 
བརེད་པའ་འཇལ་ཆོག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སེང་གེས་ཀྱང་ 

༽ ཙེ་ཅིར་བུབ་ཚོད་མྱ་བས་པའ་ཚ་ཐའ་བཏང་བ་རེད། 
ཉིན་གཅིག་སེང་གེ་དེ་ཛེག་པ་ཞིག་གྲེང་བའྟི་རིའི་ཞང་་ 
ཚུད་དེ་མ་ཐའ་བེ་གང་དྲག་ཆེ་བྲག་བསམ་པའེ་སྐབས། ལྔོན་མའེ་ 
ཙིཙི་དེས་མཐོང་སྟེ་འང་ལ་ཕག་ཐོགས་བས་པའྲེ་དིག་ལག་འ ངལ་་ 
རྒྱདྲག་ཏེ་ཉྙིའི་སླུད་པ་རྣམས་སོས་བཅད་དེ་སེང་གེདྲ་བརས་བཏོན་ 
པ་འེད། 
སེང་གེས། དའི་དྭགསྐཀྱི་རྒལ་པོ་ཡིག་ཡང་། ཤིན་ 
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ཏུ་ཉམ ཆུང་ཙི་ཙི་ལའངའེདགོས་པ་བྱུང་སྙ མཞས་ངྱ་ཆལ་དང་། 
སེབས་པ་ཉམས། ཙེ་ཅིའིབཀའའིགྲ་དག་བཞིིད་ འའཉིད་༠༠- 
སོག་གི་ཉིན་ཁ་ལས་ཐའ་བའི་དགའ་ཚོའ་ཆེགབྱོ་བུང་བ་འེད། ། །་ 


ཁླུ་གཞས། 


སེངགྲེ་ད་བརྡ་ཚུདྲ་ངུས།། 
ཙིཙིས་བཏོན་ལོགསྤྱ་བས་པ།། 
བཟང་ལག་འཇལ་བ་མགཏོགས།། 
ཞེདྲ་སངདབང་གིས་མ་ལེད་།། _' . 
༢ྲི་འུགསྦྱ་ཆལ་པོ་ཡིག་ཡང་།། 
ཉམ་ཆུང་ཁདགསད་མང་དགོས།། 
བ།ཡསངག་འདམས་པ་ཁོས་ཡྲེན།།། 
ཅུང་ཡང་ཕག་ལ་ཕག་ལག།། 
འཇལ་བ་ཡ་འབས་སྲེལ་བཟང་།། 
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ཆེ་ཡང་གཤོད་ལ་གནོད་ལག།། ་ 
མི་འཇལ་ཡའབས་ལུགས་སོལ།། །། 

ྦ | 
གཏམ་དཔེ། 


_ གསལ་འགོགས་ཆེ་བའི་གཉེན་ ལས། ཕྱི་ཟགའད 
བའི་དྲག་བོདགའ། ཞེས་དང་། དྡོ་ཆུང་ཡང་ཝ་གཅོག ལུས་ ་ 
ལ་དཔའ་ཆལ 'དྲག་འཛོམས་6། གཟུགས་སྙཾབས་ར་ལས་ཆེ་་་ 
༨ མིདགོས། ཞེས་པ་ལར། ཉམ་ཆུངྱ་ཁྭདྲ་ང་མ་གསད་པའ་་༠ 
མཐུག་ ལམྱ་བཱས་ན་ཕག་དང་། གཞོད་པའི་ཞུས་པ པ་སུ་དང་སུའ་་ 
ཡོད་ཨི་ཤེས་པས་ངེ དེ་ཚིས་ཁུག་ལ་ཕག་སེམས་ ལནཔ པཁྲེ་སོ་ ཞས་མཐུད་ 
འཇྲག་བྱེད་གལ་ཆེ་བ་ཡི ཡིཊ།། 


སྦྱོང་བརྡར། 


ཀཿ གཤམ་གསལི་བ་ནམས་ལ་ལྲ་བེས། 
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༡- སེང་གེགཉེད་བག་དུས་ཚི་ཚིས་གངྱ་བས་སམ། 

ཞ༤ སེང་གྲེང་བརྡ་ཚུདྲ་དུས་ཙོཅེས་གངྱ་བས་སམ། 

ཞི ཚཅིས་གཉིདདྲ་ལོགས་བུས་སེངགེས་གངྱ་བས་སམ། 

༤- ཆིཙིས་ལག་ཐེགས་བེདྲ་དུས་སེང་གེས་གངྲ་དན་གམ། 

༥- ཙིཙི་དང་སེང་གེར་དཔེ་ལསགས་སོ་སོས་གངྱ་བེད་དགོས་ས། 

ཁཿ བཏངཔ། བཏོན་པ། བསམ་པ། ཚུད་པ། དཀོགས་པ་་ 
ནྣམས་འོག་གིབརྭ་སོངསོ་སའ་མནོར་བའྲ་བིས། 

༡- ཙེས་སེང་གོའེ་གཉིད་-..-.-....འེད། 

^ ེ་ཅིས་སེང་གྲེ་དབྲ་གས་ ༨༡༨༤-༡༡-༡༠. ལེད། 

༢༠ སེངཞེས་ཙེི་ཚེ་ཐལ་༠༧༥.༥--༧འེད། 

༦ སེངགེ་རྡོད་པའྲི་ངཱ་བཟ་ ༩༨༡༡༡༤༡༡༡༦.-- ལེ ད། ' 

༥༤ ་མེངགེ་གངྦ་དག་ཇེ་དག་-.--..--. ལེད། 

ག: འྡེའ་མིག་སོ་སའི་ཡེ་གྲེ་ག་གདངས་མི་མཐུན་པྲ་ནམས་ཟུལ་ 
ཧུ་སྙེངབའེ་སང་བྲིས། 





པཔ སློབ་ཚན་ཉེའགསྲཾ་པ། 
རྱབས་འགྲོ་བྱེད་སྱངས། 


དཀོན་མཆོག འཇིགས་སྐྲག ཡིད་ཆེས། དདཔ། ་རྒྱབས་ 
_ ཙིོག་པ་པོ། སྩབས་དངོས། རྱབས་སྒྲབ་པའེ་གྲོགས། ལུས་ 
གྱི་སྒྱབས་འགྲོ ངག་གི་གྒབས་འགྲོ ཡིདཁྱི་སྒྱབསའགྲོ 


སྒབས་འགྲོའིག་དོན་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོའྱ་བསགས་་༠༠ 
བཤདད། སྡག་བམལ་ཐམས་ཅྲད་ལྭ་ཅིང་ཞས་སླག་ཅིང་། 
དེ་ལས་སྒོབ་པའེ་ཐྲུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོདཔ་ཡེད་ཆེས་ 
བརྟའ་པོསའེ་བ་ཤུགས་ཆེག་བྱོ་བིདཔ་ལ། སླབས་འགྲོ་ཟིར་ ༠ 
བའེད། ད 

དཔེར་ན། ཟྭ་མྭ་ལོ་ཝྔ་དུག་ཙམསེན་པ་ཞིག ྩི་ 
གཅུམ་པོ་ཞིག་གིསདེད་པའི་སབས། གྲཱ་བུདྱེ་ཁིདེ་ལ་ཤིག་ཧྭ་སླག་ 
ཅིང་། དེ་ལས་སློབ་པའི་རུས་པ་ཕ་མ་ལ་ཡོད་ཡེད་ཆེས་བརག་པོས་ 


ལེབ་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་བེད་པ་དང་འདབ་ཡིན། པ 
སངསྤྱ་ཆས་དཀོག་མཆོགནི། དགེ་ཝིགླ་བང་དོར་སྦུབ་ 
སྙོན་པཔོ་ཡི ་ཡིན། དེས བྷཿན་པའིདགེབ་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ང དང་། 
ཛིག་པ་ སྔང་བའེ་ལམ་ཞི། གྱབས་དངོས ་ཆེང ཏཀོན་མཆོག་ཡིན། 
ཛིག་པ་མོང་ཞིང་དགེབ་སྒྲབ་པའེ་ཟླ་གྲེགས། བགེ་འཇྱན་དཀོན་་ 
མཆག་ཡིད། 
ྦ སྱབས་འགྲོ་བྱེད་སྔངས་ལ ་ལ། ལཱསྱིས་སྩབས ་འགྲོ་་ 
བིདཱ་ཧུངས་ བགགེ་སྐྱབས འགྲོ་བིདྭ་ཐངས། ཨིདྱ་ཀིས་སླྲབ་ 
འགྲོ་བེང་ཏའསབཅསགསུམ ཡོད། ལསྦྱའིསྦ་ཁུག་འཚལ་བ་་ 
`༨དྲེ། ཐྲས་གྱི་སྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། ངག་གས་གྱབས་འགྲོ་ 
_ འདོན་པ་དེ། ངག་གྱེ་སྐབས་འགྱོ་བེདྲ་ཆུལ་ཡིན། གཙོབོ་ཡིད་་ 
གྱི་སྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལདེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 
བླ་མ་མཇལ་བ་ངང་། ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་རྣམས་སྲ་ 
ཆོས་མཇལ་ཞུ་གབས། བླ་མ་དང་སངསྦྱ་རསྱྱ་བུང་སེམས་ ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སླུ་འདྲ་ནམས་དེ་དངདེ་དངོས་ཡིག་སྙམ་པདང་། ཞྲེཐ་ 
བམ་གསུང་འབྲ་ནམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་དང་། ཆོས་བེད 


= 
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དགེ་འདྱག་ན་མས་དགེ་འདུན་དཀོད་མཆོག་དངོས་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
སི་། སུབས་འགྲོ་བེདྷ་སངས་ཤེས་དགོས་པ་ཞི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེག་་ 
པོ་ཡིན། 

མདོར་ཧཾ། འང་གཞག་གྩེ་འགྲོ་མཐའ་དག་འཁོར་པ་ཕྱི་ 
དང། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔ་ལ་གྱེས་མགའ་ཚུལ་བསམ་རས་འཇིཊུ་ 
ཤིང་སླག་པའྲེ་བོ་དང་། དེ་ལས་རྒྱོབ་པའེ་གྲུས་པ་དཀོན་མཆོག་ ˆ 
གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་བབཅག་བོས་སྟིང་ཐག་པ་གས་ 
༢ེསོས་འཆའབའི་གོགས་སབས་སུའགོ་བ་ཞི། ནང་པ་སངས་་ 
རྒྱསཔའིབན་པའི་འཇུག་གྲོ་ཡིན། 
ྦ དེ་ཆྭ་ཐཾའྱི་སྱབས་འགོོ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ཞིག་དཀའ་༡ 
༨ ཤག་ལས་འབབས་བང་དོར་ལག་ལེག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ན། ཚེ་འདི་ 
མ་གས བུ སུ ལད་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་སུག་བམལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གཏནྱཾགི་བདེ་ 
བཟནའ་པདང་ཐམས་ཅདམྱའེན་པའེགོ་འཕང་འབོབ་པའ་འགུལ་འོ།།། 
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ལྨྲགཞས། 
འཕྲང་ཡ་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་འདོད་ཅིང་།། 
མརངག་སོང་ཀྱི་སྩེ་གོ་གཅོད་འདོདག། 
སྒྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལབློ་གཏད་ཤས།། 
དུས་ཉིག་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བཟོབས།། 


སྦྱོངབརྡལ། 


་ ཀཿ གདཤམ་གསལྲའི་བ་ནམས་ལ་ལབྲབིས། 

ཤ[ ཁཱས་ཨྱི་སྐབས་འགྲོ་བྱེད་སྔངས་ཇི་ཉའ་ཡིག་ཞམ། 
ནཾ ངག་གྱི་སུབས་འགྲོ་བེད་སངས་ཇི་ཡར་ཡིན་ནམ། 
རེ ཡེདྱ་ཀྱི་སུབས་འགྲོ་བེདྭ་སངས་ཇི་ཆལ་ཡིན་དམ། 
ཙཱ དེ་གསུམས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་འེད། 

“[ སྙུབས་འགྲོའི་གོ་དོན་གང་ཡིག་གམ། ་ 
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ཁཿ གཡོནྒ་གི་ཆཾག་གྲཇག་གཡས་ཞས་བཙལ་ཉེམ་གོར་བརྲབེས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད། 
ང་།་-------- ཧབ ས་འྲགོ་ཡི ཤ། 
























སྒྱབས་སླྲབཔའི་ཟླ་.ྲོཊུ'..-༦-།། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། 
ཞང་པའེ་འཇུག་༠ྷོ།་....... - །བྱངས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། 





\ ¿ རཱམས་འོག་གི་བརྭ་ཧོང་གང་མ་ཧོར་བའྲ་བེས། 


ཅ་ རྒུ 1) **༠༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༤༠ ལས་འབྲས་ུ་སྔག་བ རོ ལའབུངབ་ཡིན། - 
༥ སྣག་བཝལ་ལ་ - ༩ * ཉ ‹ 2? + * ༩ ༡ ༤༩ «༠ ༡༡༩༠ སྩཾསགས་སེང་དགཾས། 


སློབ་ཚན་ཉེའབཞིཔ། ༥ 
རྣ་མངྱེའཇུཤཔ། 


ངཚོའི་སྐད་ཚའེགང་། ལག་ཙཱའེབ་ཡོད། མཛདག་ 
དུ་རེབ་ཟེ ཚེ་ཡོད། གཡས་སྲ་རྒྱ་གྲྭ་ཡོད། ཁུསཾ་ཡོད། ལྟབཐྲ་ 
འདྲི་ནམས། ནཱམ་དྱབེ་བྲད་པ་རེད། གང་ཡིག་ཞེག། ལག་ 
པ། མང གཡས། ཁ། འདེའིགསནི་གནས་སའི་་ 
གཞི ་དང་། ཧདགཟ་འདེ་ནམབ ་ལ་དོན་དང་། དེབ། ལོག་ 
ཟེ མྱགཱ། སོ། འདྡི་ནམས་གངལ་བཅེད་པའེདངོས་ 
` པོ་འེད། 

མདོརན། ཉིན་གཞི་ ལག་པའི་ནང་བཉེན་པའི་དངོས་་ 
པོ་ཞེབ་་གནས་པའམ་ཡོ ཡོད་པ ཅཱ་ཞེས་པའེ་ལ་དྱོ་གིས་གཙོབར་ ***, 
ཱོན་པས། དེ་ལྷ་ནཨ་བྱབི་བྲདག་པ་ཉེན་གཞས་ཟེལབརེད། 
ཉེན་གཞས་དང་གཞས་གཞི་དོག་གཅེག་འེད། 

ནྣམ་དངྱེ་བཛུ་པའི་གོ་དོག་ཞི། གང་ཞིག་གང་ལ་ 
གཞས པའམ་ཡོད་པའ་གཙོབ་སྙེང སྩཐ་པའི་ལ འོབ་གྲི་ནམ་ 


དབྱེ་ལ། བརླུཊ་པ་ཉེག་གཞས་ཟེརབའེད།། །། 
_ བྲབས་སུ་སློབག་ཡོད། ་ 
མོབྲག་རྭ་མོབ་དགེ་བཅུགས། ་ 
ཨྲོབ་གྲར་གྲོབ་ཁྲུག་མང་། 
བྱང་དྲུ་འབྲོག་པ་གགས། 
ཤརྱ་རགས་ནཱ་སྦིན་འཁྲེགས། 
་མང་ལྭ་མེ་ཉོག་ཤའ། 


ཕྱག་ཧུ་སེའ་བུ་ཡོད། ྦ 


ལ་དོན་ » 
མོབླ་ཐ་ལོད 
















„༩4 ༠. 6༦_༠ ༦༩༡༽ ༦༡4 ༠༦༧4 ༦2 
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བྱེད་བརྡའ། 
ཀཿ གཤམ་གསལྲ་འེ་བྲ་ནམས་ལ་ལགྲ་བེས། 
༡[ རྣམ་དབྱེ་བབྲུན་པ་གང་འེད། 
ན། ནམ་དྱབེ་བྲདན་པའི་གོ་དོན་གང་འེད། 
༣ ནམ་དྱབེ་བདུག་པའེ་ཚིགྲ་ཐད་གང་དང་གང་འེད། 
༦༥{ དཔེ་ཁུག་ཏུ་འབྲི་དེབ་མང་། འབྲི་དེབྱ་ཏུ་ཡི་གེགསལ། ཞེས་ 
པ་འདི་གཉེས་ཉེན་གཞསྱཀི་དཔེལ་བཇོད་ཡིག་པའྱེ་རུ་མཚནྤབེས། 
ཁཿ གཤམ་གསལ་དཔེའབཇོོདནང་ཉེག་གགས་ཡིག་པ་ནམས་ལ་་་༥ 
འགྲིགས་ཉགས་དང་། ཡ་ཡིན་པའ་ཤོར་ཏགས་བིས། 
ལསྲ་སྭའིམོ་འདུག ྦ 
བོདྲ་དུ་དགབོ་མེབས་ 
ཕྱི་རྲ་ཚེད་ཐང་ཡོད་ 
འདིར་ཆེད་ཆས་འཇུག 
གཤམ་ན་མྱི་ཡིན་ 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་བླ་མབས་ 
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གཿ གཤམ་གསལ་དཔེར་བརོད་ནང་ཉེག་གནས་ཡིན་པ་ནམས་ལ་ 
འགྲེགས་རྟགས་དངམ་ཡིག་པ་ནམས་ལ་ཞོར་ཉགས་བིས། 

༡- ཤརྱགྱོགས་སུབྱིག། ༢༤ ཤའྱ་ཧོགས་སུ་ཡོད། 


ན- མྲོབ་གྲྭར་གགས། ༤- སྲོབ་གྲྭའ་འགྲོ། 
༥- མཐའ་རྲ་སྲེབས། ༦- མཐའ་འ་འདྲུག 
༧་ གཞམ་དྲ་ཤར། ༢ གསམསྦད་འཕུར། 
༩- གཞག་ད་བསྐལ། ༧༠-གཞག་ཤ་ཡོད། 
༡༡- གྲང་ལ་བཀྲམ། ༡༢- ཧྲང་ལ་བརུགས། 


༡༢ རུབ་ཏུ་གཞས། ༠༤ ཐུབ་ཏུ་རྒྱག 
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མློབ་ཚན་ཉེརྔཝ་པ། 


ཟ་པ ~~ 
གཡག འབྲི མཛོ། མཛོ 
ལོལ་ལེ། སྐར། སིར། བརེ་ལླེང་སིརབ། 
གླང་། བངྱུགས། ཁྲུག ༢། 
ཅ། ངེའ། བོངཔུ། 


༨ གཡག གཡག་ཧི་ཕོ་རེད། ལཱ་མདོག་གག་པོ་ 
དང་༈། ཁམ་པ། བདཀརའ་པོ། སག་པོ། ཁྲ་བོ་བཅས་ཡོད། ཕལ་ 
ཆེ་བའུའ་ཅོ་གཉིསའེ་ཡོད། རཱཅོ་མེདཔ་ལ་ཨྲ་ཕུ་ཟེལ། ཁལ་འགེལ་ 
བདང་། མོདྒྱ་ཆག་པ། བཞོན་པ་བཅས་ལ་བེད་སྐྱོདབྱེད་གྱི་ལེད་།། 
འབྲིཿ འབྲིནི་མོ་རེད། ཆ་ཧོཐག་བུ་ཆུངབ་ལས་་ 
སཱ་མདོག་གཡག་དང་འད་། འི་ལས་འོམ་བཞོས་ཏེ་མའ་དང་། 
གྱུར་བ་མངའ་མེ་དང་སྒྱུའ་མོ་བཟོས་ཡོང་། གཡག་དང་འབྲིའི་ས་ལ་་ 
ཚི་དཔ་ཟེལ། ཚི་དཔྲ་བྲེགསབས་འཁེལ་འཐགྱབས་ཏེ་འབྲོག་པའེ་་ 
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སྡང་ཁྱིམ་སྦ་གྲར་བཟོ་ཡི་འེད། 
མཛོ་ མཛོ་ནི་ཤེདྲ་ཡུགས་བཟང་བས་མོརྒྱ་རག་པ་ ་ 
དང་ཁལ ་འགེལབ་མ་གཉེགས་གཡག་གང་བཞིན་ཤབེད་སྤྱོད་བྱེད་ .. 
ྱི་མ་ལེད། 
ྒ མཚོ་མོ མཛོ་མོ་དེ། འོམ་ཁོ་ཐོའེདོག་དུ་གསྩོ་སོང་ 
ཐྱེད་ཅིང་། འོམ་བཟང་ཞིང་བཅུདདང་བྲོབ་ཆེ། ཁོམསཡའ་དང་ 
རྱུའ་བ་མངའ་སྒུའ་བཟོ་སངས་འབྲི་དང་འདྲ། གཡག་དང་བ་མོ་ ་ 
འྤདྲེསད་་བ་མཛོ་ ་རང་། འབྲི་ངང་གླང་འདྲེས་ ཤཾ་་ཾ འབྲེ ཨ་ཚ 
སྩྱེ་བ་ལེད། 


) གཉིས་ཡོད། མཛོ་མོ་དངྱ་གང་འདྲེས་ག་བཟང་ལོལ་་ 


དང་། མཚོ་མོ་དང་ག་ཡག་འྡས་ རག་ཉོལ་ སྱེབའེད། ཇུང་ 

དཱསྐཟས་ཤི་སེ་སཾས་ཁག་ཙམ་ཡོད། གལ་སིདསོས་ག་ 
བཟང་ཉོལ་ཕོ་མ་འྲེས་པར་་སྒའ་་སྒེ། 
སྒའཕ་མའྲའེསཔའ་་་གིའ་་སྩེ། 
སིརཕོ་ཨཾལྦྲའེསཔའ་ ་གསེརྱགིང་གིའ་བ་་་ཞེས་ 


ཤིགྱ་ཧདཀོན་པའི་སོ་ཟོག་ཁྱང་ནོར་ཞིག་ཡིག་། པཿ 
གླང ཟླང་ཞི། གཟུགས་དང་རྭ་ངོ་འབྲིག་ཡག་ལས་ 
བད་སྦོད་ྱེད་ཨི་འེད། ད 
བྱ་གྱུགས༔ བྱཕགས་ཞི་འོམ་ཁོ་ཐའེ་ཆེདྲ་དམི་ 
ཆང་ཉམ་ཆུང་རམས་ཀྱིས་གསོ་རྩང་བྱེད་གྱི་འེད། 
ལུག: ཁྲགགི་མྦ་མདོག་དཀའ་པོ་དང་ཞག་པོགཉེས་ 
ཀ་ཡོད། བའིགང་ཤས་དཀའ་པོ་མངབ་ཡོང་། གཙོང་བལ་དང་། 
བགས་པ། ཤ་བཅས་་ཀྱིཆེདྲ་དྲ་གསོ་སྦོང་བྱེད་རེང་། བདཨཡི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་བཱ་གོས་གཉིས་ཀའ་མཐུག་ཆྱེན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་གྱེཿ-“ 
གི་ཟེགྲདིག་ཅགྲ་གུས་ཤིག་ཡིན། འབྲོག་པ་མི་ཚང་ཆེ་ཤོས་ལ་ ་ 
ཝུག་སྙོང་ཕྲག་བཅུག་ཅེག་བརུགཉེས་ཡས་མཁ་ཡོང་།། 
-  འཿ རནི་མང་ཅེ་བགག་པོ་རེད། དཀར་པོ་འུབཤས་ 
ཡོང་། སྦ་དང་། ཞིང་མུདྱ་གི་ཆེདངགསོོ་སྱོང་བྱེད། འའི་སྦ་ལར་ 
ཝིད་ཟེལ། རྭ་ཚི་བེགས་ཏེ་འཁེལ་འཐག་བུས་ཞསྔ་ཁའ་དང་། སྐྱེ་ 


༨ ༦༽ 


ཕད། ལག་སྒྱཾ། ཐག་པ། ཤུཌ་རྔོ་སཾགས་བཟྱོ་བེད་ཡྲིད། 
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ཞིང་པས་མ་གཏོགས །འཐག་པས་གསོ ས་སྩྱང་བྱེད་པ་ཞུངང་ཡིག། 
ས་རོང་ལགས་སྩོང་བདེབ་ཡིག། ཌ་ 
ཅཿ ཧ་ཡང་བོད་མིར་མེད་ཐབས་མེད་པའི་སོ་ ཏཱ; 
ཟོག་གཅེག་ཡིན། གང་ཡིག་ཞེ་པ། བདྲད་ཤག་ཚུག་འགྲོ་སོཏ རྒྱད་ ་ 
བྱིད་སྐབས། ལ་ཁུང་མང་པོ་བརྒལ་བགྲོད་དགོས་སྙབས་རབཞོན་ 
ཞས་འགགལ་བཞུད་བེདྱ་ཀི་རེད། 
ཉ་དང་བོངབུ་འཇསན་ དྲིབ ་སྩེ་ཡི་འེད། རྦེལ་ 
ཡང་ཉདང་འདབ བཞོད ཡདང་། དངེས་ ཟག་དབ་འ འ༢་འཁྲེན་ཁོ་་ 
གིའི་ཆེདད་གསྩོ་སོངྱ་བེདྱ་ཧི་འེད། ཟགའིང་ཟཱ་བང་པོ་འགྲུལ་་ 
, བགུད་དང་། འེའ་འདྲིན་བེན་པར་མེད་བབས་མེད་པ པའེ་གྲོཿ ཟོག་ཡིན། 
མང་ཆེ་བ ཚོང་པ་ཚོས་གས སོ་ཏཌྱ་བིདྱ་ཧི་འེད་། 
བང་བཿ བོངབཞི་གསོ་ སླ་སོང་བདེ་བར་བཉེ་དོ་ 
ཁབ་ ་འ༢་འདྲེའ་ ཁཾ་ཤའེ་ཆེད ང་ཨེ ་ཆང་ཅམ་ ཆུང་ན་མསྱཀི ཀྱེས གསྦ་མྐང་ 
བྱིད་དོ་།། །། 


“༧ 
༠ .- ¥ % -གང ༡༢༡ ༣༣ > `` 
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གཡག་ལ་ལས་ཀག་གང་བཀའལྱགྱི་ལེད་དམ། ( 
འབྲི་དངག་ཡགགི་སྦ་ལ་མིང་གང་ཟེའབེད་སྦྱོའི་རྱའྱྱེད་འམ། 
མཛོལ་ལས་ཀ་གང་བཀོལྷ་གི་ལེད་དམ། 
མཛོ་མ་ལྭ་ཁུང་ཆོས་གང་ཡོད་དམ། 
ལྙེལ་ལེ་ལ་འིགས་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 
བབངོ་ལ་མ་འུསགབགུགངྱསྐེལས། 
གིལྒགི་མ་གང་ལེད། 
གིར་ཕོ་མོ་འཇུས་ཞྲ་ཕྲ་གུ་གང་འགུང་འམ། 
གླང་ལ་ལས་ཀ་གང་བཀོལ་གྱི་ལེད་དམ། 
བྱ་ཕུགས་གང་གི་ཆེདྲདུ་གསོ་སྐང་བས་སམ། 
ཝག་བད་ཡིར་ཕག་ཐབ་ཆེ་ཤོསྦྱ་ཧྷིག་ཟོག་ཡིནཔའྱེ་རུ་མཚནྲ་བེས། 
ར་ཆེདྱ་ཀིས་གང་དང་གང་བཟོ་བ་ཡིག་ཞམ། 
བད་ལྟ་ར་ཨེདཐབས་མེད་པའྱེ་རྒུ་མཚག་གང་རེད། 
རྦལ་གྱི་འིགས་རྒྱད་གང་ལེད། 

བོངྲ་བྲ་སུས་གསོ་སྱོང་བྱེད་དམ། 


° རློབ་ཚག་ཉེའླའུགཔ། 





གནམ་ག གྲུ་གཟིངས། མེ་འཁོར། འགྲལ་འཁོའ། མེ་ 
ཤུགས་འབུའ་མདའ། གཟུགས་མཐེད་ཀུང་འཕྲིན། ཆུངའཕྲིཞ། 
ཁ་དཔའ། ། མག་དངྱ་མད་བཅོས། 





སྡི་ནམས སྦྱཀབདྱ་ིད་ཡརྱ་རས་འགོ་པའི་དོག་ དྲ་རྗེས་ 
འིག་གི་ མང་བ ཞི་ལ་བཅེག་ཞས ་ཆག་འིག་མཁས པསྔ་པུའི་དངོས་ 


129 
རྫ་སྒ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་བརྟག་དཔའྱ་བས་ཏེམ ཁ་དངོས་སྙཾང་ཕག་མང་ 
པ་ཐེག་སྩེད་ལེལ་བྣ་མསང་ཚོའ་ཕག་ཐགས་ཆེག་པྱོ་བུང་ཡོད། 

_ བཔེར་ཤ། ལོ་དང་ཟ་བ་མང་པྱོ་ཡིགྱ་ཀུང་མེབས་དཀའ་ 
བའེ་སར་གཞམྦ་གུསྲ་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤསཐང་སྐྱེལ་བདང་། འགྲུལ་ 
པ་དངོས་ཟོག་དོ་བྷ་སེང་ཐག་མང་པོ་མཉམ་དུ་མེ་འཁོརདང་གྲ་ ¡ 
གཟེངསྱ་ཀིས་ འཁྱེའ་བ། ས་གཞི་ཤས དཔག་ ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་ 





སེལ 
འཛམ་ཀིང་གསའ་འགྱུལ་ཚ ངམ་ཤེལ་སོ་ཤང་བ ཆུས་པ་ཧང་་' 
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བཞིག་གཟུགས་མཐོརྨ་རུང་འཕྲིག་ཐས་ཨིག་གེས་མཐོང་བདང་། 
རླུང་འཕྲིག་གས་ཨམ་ཆོག་གིས་གོབ། ས་ཆཐག་འེང་ཐུང་གངྲད་ 
ཡོདྱ་གུང་དངོས་སུ་ཟུག་པ་ཨང་བཞིག་ཁ་དཔའ་གས་སད་ཆ་བཤད་་ 
ཉགྲ་ཐུབ་པ་དང་། གཞག་ཡང་གོག་དང་འཛུལ་འཁོའགྱིས་བཟྲོག། 
གཉེར་ཁ། ཞིང་ལས་སགས་ྱི་ཐོན་ལྩེད་མངཔོ་མེལ་བུབྱཀི་རེད། 
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ཚནའེག་ཤིག་ཏུ་ཕད་ཐོགས་ཆེ་བ། དཔེའ་ཤ། གློག་དཔའ་བརྒྱབས་ 
ཞས་ཧ་ཚ་ཇི་ཡིག་དང་། ན་ཚ་གའ་ཡོད་དངོས་སཱ་མཐོངབ། བཤབ་ 
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བཅོསྤྱ་ཀིས་མུས་ཉི་ཆ་ཤསྤ་དུས་གབས་ཚེས་གསུམ་གྱེས་ན་ཚ་ *.* 
དོག་པ་དང་། སས་དང་སགྱ་ཀིསྔ་ལུས་ཟུངས་གསོ་སྐེད་བྱེད་གྱིའེད། 

གལ་སིད་ཚགའེག་དངྱ་རུསྤྱ་བུང་མེདན། འཛམ་གླེང་ 
གྒྱ་ལ་ཁབ་ཕར་རུར་ལམ་སང་ལམ སང་འབྲེལ་བ་དང་ གགས་་ 
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུངརྒྱུ་ཆྩ་ཞོགས། ལོ་གཾས་ཡག་ཏུགཏོང་་*་ 
རྒྱུའེདགོས་མཁོ་ངང་། ཟླག་བཞྭ། ཕག་ཚུག་འགྲོ་བསྱོད་དང་ ། 
བསྐྱེལ་འདྲེག་སེགས་ཀྱི་མ ཐུནྷ་རྐྱེད་མེ དཔར་མི་ཟོག་ཚ ༢" 
དྭཀའ་ངལ་བརྡབས་གསིགས་ནམས་དྲ་ཝའང་མངག་ཚོགས་ཨེད་ 
པ་ག་ཆང། 
` དེཊབཉེན་མ་འ ་འབས་པའ་འདོད་བོ་ཁེངས་པའྲེ་ཡུལ་ལུང་་ 
ཡརྱ་རུས་དང་། སྒྱེ་འགྲོ་ཡེངས་གྱི་འདི་སྒངགི་ཞི་བརེ་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྱུང་ཐབས་སུགཞད་ལབ་དང་། ལས་འྲབས་ ཡྱི་ལྟ་བ་ཆ མངགཞིར་ 
འཛེན་པའི་ཚན་ཟེག་གི་ཤེས་ཡོན་ལ་དྲོ་སངྱ་བུས་ཏྲེ་ཁུབ་སེལ་དགོས་ 
པགལ་ཆེན་པོའད། ། 


132 སྦྱོང་བ རའ། 
ཀཿ དྲིབ་སྡེ་ཚག་དང་པོ། 

༠ གསྦ་ག་དང་། གུ་གཟིངས་གཉིས་གང་མྒགོགས་སམ། 

གྲ་གཟིངས 'དང་། ། ལེ་འཁོར་གཉིས་གངསྱརོགས་སམ། 

འགྲུལ་འཁེའ་དང་། ། ཨིའཁོར་གཉིས་གངམྱགོགས་སམ། 
མྲེ་ཤུགས ་འཕུཌ་མདའ་དང་། གཞམྲ་གུ་གཉིས ་གང་མྱགོགསི། 
 མྲ་ཤུགས་འཕྲུའ་མདའ་དང་། རྫུང་འཕྲིག་གང་སྱ་སོགས་སི། 


ˆ ༩ > ±» 


ཁཿ དྲིབ་རྡེ ་ཚཞ་གཉིསཔ། ྒ 
ླ ས་ཡེདག་འགུལ འཁོའ་འགྲོ་མི མྲིཐུ ཐབ་པའྱི་རྒུ་མཚན་བེས། 
ཞ་ རུམེདག་མེ་འཁོ་འགྲོ་མི་ ཡི་ཐུབ་པའྱི་ཆུ་མཚ་གང་འེད། 
༣ མི ་ལ་བརེག་གས་མྲེ་ཤུགསའྭུལ་ཨདའ་ འགྲེ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་**་ 
མཚ་གངའེད། 
༦ ཆླུང་མེདག་གཤམ་གྲུ་འཕུའ་ཡེ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚཧ་གང་འེད། 
༥ ཕྱགས་ལེད་གཟུ་ག་ཟེངསབསྐོདཐུབཛཾ་མ མ་ཐུབ པའྱེ་ཆུམཚདྤའེས། 


༽ ཆལ , 133 

མྨབ་ཚད་ཉེའ་བདྲན་པ། 
ཌེ རོ ༦ ° | ° ༨ 
ཞ་མ། ཤ་སགས། ཧྲིབ་རལ་ཉས། གཏྭཾ་ཐུབ་པ། 


ཟས་འཚོལ། ཕུག་རོན། ནོངའ་ཟད། བསླ་དགོས་བསཾ། 
འཇེགས་སང་། གྲངངམ། ཁང་སོང་། འོགས་འམ། 







= ཡོ ཟས་མའག་པའཉིད་ 
གཅིག་ཁང་སྙོང་་་” 
 ཛྱག་རོན་མང་པོ་ཡོད 


འཕུའ་ཞས་གཏུང་མའི་སྙེང་བསྡད་པ་ལེད། ཞི་མེ་དེས་པུག་རོན་ 
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ཞཾཨས་གཏམ་རྙག་པོ་ཞིག་གིས་མགོཿ ་ཀེའ་བཏང་སྟེ་བསླ་དགོས་ 
བསམགས། ཡུག་འག་ནམས་ལྭ་སྦྲས་པ། ཁྱེད་ཚོང་ལ་ཞེད་ 
སིངྱབིད་ཨི་དགོས། ཝར་ཡིག་ད་ངས བྱ་དང་བྱིའུ་མང་པོབསད་ 
པ་ཡིགྱ་ཧུང་། ད་ དད 7 ༧༩༩༠ ˆˆ ` †]ྱའ་ཀ། 
ཆཞ་སྔགསྐ་ཏྲ་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་་ 1 
ཀའིི་སོབས་ཆལ་་ 
ཉམས། མཆེ་བ་ == 
དང་ཝེར་མོའེ་ནོ་༤ ཛི. 
དའ་ཡང་ཟད་ཚའ་༠ 
བས། ཁྱེད་ནྣམས་ པི 
ལ་བས་དྲག་མྱི་བེད་པའ་འོགས་འམ་གང་ཐུབ་བེདྱ་སི་ཡྲིན། ཞེས་ 
བགས་པོ་ཡིན་མདོག་ཞི་ཞེངྲདལ་བཞིདང་ཚུལ་དབམད་པ། ཕུག་ 
འག་ན་མས་མགོ་འཁོརགས་དྭོགསཔ་ཨེདཔལས་ཐོགྲ་ཏ་བ ས་ཕ 
ཤེ། ཞི་མི་ཟག་པ་དེས་ཟིན་ཤས་ཟོས་སོ། །། 





ལླ་གཞས། 


ཞི་མིསྔ་གོགས་བོརབ་ཚུས་ཞས་། 
ངཚྲ་ཁྲེལ་གཞུང་མ་འཛམས །། 
. ཉམ་ཆུང་ཕུག་འོན་མང་པོ།། 
མགོོ་གེར་བཏངཞས་ཟོས་སོང་།། 
དངཔོ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ། 


༠༩ 


སོག་གཙེད་མངས་ཡོད་ཟེལ་ལི།། 


གཉེས་པ་གོགས་ཕྱོབས་པས།། 


བྱ་སྦས་ཤམ་མཁའ་བྱཧངས་སང་།། 


བཤད་ཚད་བདེད་པའ་མ་འཛེག་།། 
ཟུག་ཚད་གགས་པོ་མྱ་བེད་། 
བློ་གཏད་ཕེའདང་མི་ཕེའ།། 
བཅག་དཔད་གཟབ་དདྭྲ་བེད་དགོས།། 
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གཏམ་དཔེ། 


་ འཇདོན་ཁོག་ཅུ་བཅུག་ཞས། གཞག་དགོ་སིག་མ་་་༠ 
ཟིང་ཟིང་། ཞེས་དང་། གཡོ་ཅད་དྲངབ རྫུས། ཁ་འཇམ་ཁག་་ 
ཚྩུབ། ཚེའ་མ་དའར་གཏུམས། ཟེལབ་ཆུ་བུ་གཏམ་སྙག་པོའིའེབ་ 
ལ་མགཾ་མ་འཁོར་བའ་ཁེ་ཉེ ཞབས མ་གཞིགསདད་ཏཧ འྦབ་གལ་ › -- 
ཆེའཾ།། །། ་ 

༢༨༩ 
སྦྱོང་བརྡར 


ཤཀ: གཤམ་གསལྦའི་བྲ་ནམས་ལ་ལགྲབེས། 

ཀང ཞི་མི་ཅིན་ཨང་པོ་གངྱ་བྲས་སམ། 

ནཾ ཞི་མེས་ཁང་ཧྙོངགངགངྱྱེད་དྲུ་ཕྱིན་གམ། 

ཝཾ ཐུག་འོན་ནམས་ཞིཡི་མཐོང་སབས་གངྱ་བས་སམ། 
༥ ཞི་ཨིསྲ་ཕུག་རོན་ཇི་ཉལ་བཟུངས་སམ། 

ར་ ཕུག་འོགྲ་ན་མས་གང་ལ ་མག་འཁེའ་འམ་། 
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ཁཿ གཤམ་གསལ ལ་བརྡ་སོང་ནམས ་སུགང་དགས་ས་སའི་མཇུག་ 
ཤིང ཤངཡས་ཏེ ཏྲེབེས། | 


ཞི་མེས་ཕུག་རོན་མ་གཏམ་.. 
ུགའྱ་གིས་ཞ་ཨའེ་མདཆ ྦ 
བུག་འོན་ནཾས་དྭོགས་པམེདཔ་ 


ཞི་ཨིས་ཕུག་འོན་ཟི བིན་ཞས་ 
ཞིམིསྔ་ཕུགའོག་ལ་.. 





,༄ ༥ ༦༽ ༤༽ རླ 


གཿ གསར་གནས ཁྱད་ 
པར་འདོན་ཤེས་པྱ་གིས། 





པ མབ་ཚན་ཉེར་བྱརྒྱད་པ། 
ཝྡེའའོའི་བྲའི་ལག་ཝེ་ཚག་དངཔོ། 


དིལ བཟུངག་སེན་མོགང་། བཏངན་ལུངཔྲ་འབཔ་གཏརེད། 
ལཞཿ ཨིགའེད། 


ངིབ: མི་ཆགཅིག་ལ་མཐོང་རེས་ཨེང་པའེ་ལོམ་ཆགཅེག་གང་རེད། 
.. ལག: རྣ་གཤེགའེད། 


དྲི་བཿ བྲག་ཕུག་གཉིས་ལག་བ་གཅིགགང་འེད། 
ལིཐཿ ་ས་ཁང་རེད། 


དིབ དགོན་པ་དཀརཔོའི་ནང་ལླ་བ་མ་དམའ་རེལ་གང་འེད། 
ལན་ སཾ་དང་ལེ་འེད། 


ཇིབ: ཡ་འབས་འབང་སྱཀྱིས་བཀུར་བཞིས་སྩོང་གོངཞ་ མཛེས་པ་ 


གང་ལེད། པ་ 


ལན་ མིའི་མགོ་འེད། 


གདང་བ གང་རེད། 
ལན: ལག་པའི་ཐལ་མེ་སྦྱལ་བ་རེད་། 


ཏྲིབ: དབང་ཆེན་དཔགྱ་གིས་བྱསའབའེ་རལ ཁམསའགྲེལས་་ 
པའེ་ཕོ་ཿ ཉགང་འེད། 
``ལན་ རྐངཔའེད། 


དྲི་བ མི་བརྒྱལ་ཞེ་འགས་གཅེག་གང་འེད། 
ལག་ ཕྱགས་མ་འེད། 


དྦིབཿ ཡི་བརྒྱ་ལ་སྔས་གཅིག་གང་འེད། 
ལན་ གངུང་མ་འེད། 


༧ མོབ་ཚན་ཉེའ་དྭགུཔ། 
ཤིངགི་སྐར། 


འྲབསྤ་བ་ཧྭྱ་གི་ཤིངཿ གུ ལི། སར་་ 
ཁ། ཁམྲ་བའི་རིགས། ་སེ་འྲབུ། རུན་འབུམ་དཀའ་ཞག 
སྤེའ་སོགས་དང་། 

འབྲསྦ་བཤཝམ ཡིན་པའི་ཤིང་ ཤུག་པ་པོ་ 
མདང་། བང་ཤིང་། སློན་ཨེ་ཤིང་། ཝངམ། རྒྱ་ལཝྱང་། རྒྱ་ 
“ཤིང་། ། སྙག་པ། རྟག་མ། ། ཁྲེད་པ། གྲོབ། སེང་ལེང་། 
ཐྱའབ་དཀའཞག མྩེས་ཡག ལྤ་མ།. གསོམ་ཤིང་། མ་ 
གཞེགྲ་གུ་བཞི། ཡོམ་འབོག བེདོ། སྐུག་མ། ཝ། མདུང 
ཤིང་། ཚྲར། མ་མ། གངམ། བྲ་ལ། སྭ་ཝ། མཛོ་མོ་ 
ཤིང་། ཟླ་ཚེའ། སྒྱ་ཚེའ། ་མྤཞཞེ། ཇ་ཤིངབཅས་ཡོད། 


བདྱ་གྱི་ཕུལ དྲ་འ་སྦྲབ་ཅགྱ་གི་ཤིང་དང་། འབྲས་ ་ 


བུ་ཅན་མ་ཡིག་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགསའེགས་འྲད་མིགངི་སེད་ཡོད། 
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ཤུག་པ་ཧྲི་དི་མ་ཞིམ་ལ་ཕྲོ་བཱག་ནམས་ལོ་མ་སིལྲ་བེལ་ལེལ་དང་། 
མྲ ཤཱགཞི་ལེབ་ལེབ་ཡིག། བཾང་ཤིང་ངང་སློག་ཨེ་ཤིང་། 
ྱཱཌཱརཾག་ནྣམས་ཁངཔའི་ཀ་གདུང་བེད་སྱོད་བྱེད། སྒོག་ེ་“ 
ཤིངནི་སྣམ་ཆ་ཅག་ཡིག་སབས་མེ་འབའཔོ་ཡད། རྒྱ:ཤིང་ཞི་* 
མདོག་དམའ་ཅམ་ཞིག་ཡོད། དེས་ཇ་མདོང་དང་ཐོ་ལག་བཟོ་བ་ ་ 
ལེད། སྩག་པ་ངང་ཁྲེང་པ། ག་ཁ་ནམས་་མཁེགས་་ 
ཤིང་་་ཡིག་སྐབས་གསུང་འབྱི་དཔའ་ཤིང་དང་། འཛིན་ཆས་ 

ལེགསྤ་གས་བཟྱོ་བེད་ཡིག། སེང་ཝེང་ནིདཀར་དམའ་འབྲེས་་ 
. བ་ཞིག་ཡིག། དེས་ཇ་དང་ཌ་མ་རུ་བཟོ་བ་འེད། སྐེས་ཡག་ཐི་ 
འཛེརྦ་ཤུག་མེདཔའེ་འཇུངས་པོ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་དང་དང་་༽ 
ཤེང་བེད་སྤོདུ་བྱེད། 'སྦ་ཨ་ཟེའ་བཟུངངྲ་ཚེའ་མ་ཅག་ཞིག་ཡོང་། 
གྲེངགསེབ་པ་ཚོས་དེས་སྣ་འཇུ་བཟེག་ཏེ་སྲོ་ཁྱུགས་བྱི་སྣ་ཐགཿབརྒྱུ་ 
བདང་། ཟག་པའི་སེ་མོའ་ཨ་ཁོང་གི་ཚབྱ་པེརྱཾ་ཀི་ལེད། གསོ་ 
༡ཤེང་ནི་ཧ་ངང་འདྲོངས པོ་ཡེདྷ་སབས་པང་ལེབ་བཟོབ་འེད། ཡང་ 
ཀོང་པོའིཤང་ལ་ཤིང་༅། ་གཞོགྲ་གུ་བཞི་ཞེས་པའྲེཝ་བྲོག་བཞི་ 
ཡོདཔ་དེ་རྡེལ་ཆིས་གཏོང་གབས་བྱར་ཤིངྱ་བེད་པ་དང་། ཡོམ་ 
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འབོག་གི་པགས་པ་སམྲ་བ་འདད་བྱེདྲ་ཀྲི་ཟས་ཛས་གོ་ཆོད་བེད་ 
གྱིའེད། བེ་དོ་ནི་མཁྲེགས་པོ་ཡད་ཅེང་ཐང་གཤོལ་དང་། པུའ་ 
པ་སོགས་བཟོ་བལེད། ཚྲ་རུས་སྟ་རེ་དང་སྡེབ་སོགསྤ་ཀྱི་ཕུབ་ 
ཐྱེད་པ་ཡིག། གླང་ཨ་མཉེག་པོ་ཡད། འའི་ལུག་ཕྲཞ་གྱིས་་ 
མྲེལ་པོ་སེགས་ཆུས་ཡང་། བྱ་ལ་ནྲི་ི་མ་ཞེམ་པོ་ཡོདྷ་སླབ་ ` 


` ¬ 


ཤུག་པ་དང་འདྲབ་བསངས་ཤིང་བྱེད་ཀྱི་འེད།། །། ་ 


གླ་གཞས། 


ཤིང་དེ་མ་གཞོགྲ་གུ་བཞི་།། 
ཀུངཔའི་རོང་གི་ཤིངལེད།། 
གཞིགས་ནས་རྱོག་ཧུ་འགྲོ་བ།། 
རྒྱ་དག་མེདཔའེ་རྟགས་འེད་། 
མྩེས་ཡག་སྩེ་ལོ་ཡག་གྱང་།། 
ད་ཤིང་སྐམ་པོའྱེ་རུ་ལེད། 
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ཕྱཌ་ཡ་ཡག་བཟོ་ཉེས་ཀྱང་།། 
ཀ་གདུང་ཉེག་པའྱི་རུ་ལེད་།། 
རུའ་ཁ་མ་ཟ་ཤིང་ལེད་།། 
ཀུ་པུ་མ་ཟྲ་རུ་རེད་།། ¦ 
དེ་ལས་ལོ་གསུམ་ཁམྲ་བ།། 
བཅུད་དངྲ་བོ་བ་ཆེའ།། །། 


སྦྱོང་བརྡའ། 


ཀཀ: གཤམ་གསའལ་དི་བ་ནམས་ལ་ལགྲབེས། 

5( ༅ུག་པ་ལ་འིགས་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 

ཌོ ཁམ་བུ་ལ་རིགས་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། ༧" 

༣། ཤིང་ཚང་མའེགས་གཉིས་སབསྡུ་ཆུལ་ཇི་ཝའ་ཡིག་ནམ། 
ཙ( འཛིན་ཆས་ལེགསྲ་གས་ཤིང་གངལས་བཟོའམ། 

༥{ བསངས་ཤིང་གང་དང་གང་ཡིག། 
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ཁཿ བྷ་སོང་ནམས་སུ་ཁ་སྐོང་གང་དགོས་མཇུག་ནས་བདམས་ 
ཏྲེབིས། 
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གཿ གོངགསལ་ཤིང་དང་འབྲེལ་བའེ་གཞས་ཚིག་རྣམས་ཡིག་ 
གཟུགས་བྲིས། 


ངཿ འྲབས་བཅག་དང་། འབྲསབ་ཅག་མ་ཡིན་པའི་ཤིངཇི་་ 
ཡདྨ་ནསསྦ་འི་མིརྦ་བེས། 


སབ་ཚན་སམ་རུ་པ། 


ལུག་ཇེ་སྲེན་པ། 
ལུག་རྫི་། ལུག་འཚོ། བླས་འདོད། 
མྱ གོགས་པོ། ནདོ་དངྦའི། དབྱུག་པ། ¦ 
སྤྱང་ཀི མགཾ་སར། ལུག་ཁུ། 
ལུག་ཟོས། དཀའ་ངལ། . ཡིདཆེས། 


གཞག་བླས་འདོད་གིས༢ང་ཡུང་བ། ཚོན་ལག་རི་་ 
མངཔོ་ཞིགྲ་ལུག་འཚོ་བཞིཞ་པའི་སྐབས། ཝག་ཟི་མེནཔ་ཟེའ་ 
བཞིག་གེས ལུག་ཇི་གཞག་ན་མས་བསླ་འདོད་གྱི་བསམ པས། 
མུང་ཀི་ཌེ མིབས་བུང་སྦྱགགསཔར་ཤོག བསྐ་གད་ཆེན་པས། ་ 
བས་པའ། ལུག ་ཇི་ཞོགས་པ ་ཚར་མས་རྡ་ཌ རྡདང་དབྱུག་པ། 
ལེ་མདའ་སེགས་ 'འཁྱེའ་གས་སླེབས པགྭ་ང་ཀ་མེདཔར་ཁེན་པ་ ་ 
གད་མོ་བགད་དས བསྡད་ཡོད་པ ་མཐོང་སྙབས། ཁག་ཇེ་འོོབ་ 
པྡ་ནམས་སྤེའ པས་མགོ་སའ་བཏངབ་ཤེསགས ཁ་སྩེའས་ཏེ ཏེ་ས 


༡༩ ༡༧ སཉ་སྐད་ལགས་ུ་གས་པ་ལམ།གངགས་ 





སརྦ་གེས་པ་ལེད། 
དེབཞིག་ཐེངས་ཁ་ཤས་བས་པའེ་ཇེསྤ་སུཉིག་གཅིག་ 
སེན་པའྲི་ལུགྲ་བུ་ཡོདསའ་སྱང་ཀི་དངོསྤ་སྭཱ་མེབས་གས་དེད་པས། 
སེན་པས་ལུག་ཇི་འོགས་པ་ཛྭ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་བོས་གང་། དེ་ 
རྣམས་གྱིས་སེན་པས་ཝའབཞིག་བསླ་འདོདྱ་ཀིས་སླས་པ་འེད།'་”་ 
བསྲམུ་ཤས་ཡིད་ཆེས་མྱ་བས་ཤེང་། ས་ཡངམ་སླེབས་པའ་ ་ 
བཅེན། སེཞ་པ་གཅིགཔས་སྱང་ཀི་བཀགམ་ཐུབ་པའ་ལུག་མང་ 
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མཿ 


„ཌ་ སོ རའ་ཁོ་སས་རསར་༡༡༦༠རོ་ 
 ་ ལཿ 


འ༽༥་ 


༼༢༠༡༧༣༡༡༦ུསུངཿ༩ཕཿ༠མ་༡༠༢ུ 





པོ་སྤྱང་ཀིས་བཟས་ཞས་དཀའངལ་ཆེག་བོར་གདོང་ལེགྱ་བེད་དགོས་ ་ 
གྱུངཊ་འེད།། །། 


གླ་གཞས། 


རག་མེདྲ་སད་གཅིག་བྱགབས་པས་། 
སྣང་མེད་ཨྲི་ནམས་འཇྲོགས་སོང་།། 
ཆོ་མེད་ཚེད་མོའི་དབངགིས་། 
གྲོགས་མེད་དོན་ལ་གཞོད་བྱུང་།། 


ཆུ་མོ་ཁ་ནསླ་བཛས་པས་།། 
ཆྙོག་མ་གཏིང་ཞས་ལངབ་བྱུང་།། 
དེའརའེ་ཆུ་མོ་ཁགཏིང་།། 

” ཡོང་འགྲཾ་བསམ་པ་མྱ་བུང་།། 


ར ༩ ༨༩ མཿ 
 མི་ལ་མགོ་ས༢་མ་བཏང་། - ་ 


མགོ་སྐོར་འང་ལ་ཐེབས་ཡོང་།། 
འང་མགོའངགིས་བསོའ་དུས་། 
༢༨ ༨ རོ 
མ་ཚས་གད་མ་བགད་ཡང་།། 


བཏམད། ༣༧ 


བསམ་པ་ངན་པ་གཞད་ལྭ་བུས་བ། སྦོལབ་རུབ་པ་་ 
འང་ལ་འཁོའ་ཡོང་། ཞེས་དང་། མཐོ་གང་གེས་མེབས་སར་་ 
འདོོམ་གངགིས་ཨྲི་མེབས། གཏམ་མདའ་མོ་གཏེས་དྲེ་དང་ག་་ 
དགའ། ལམ་གཞུ་མོ་གཉེས་དེ་འོག་ཞ་དགའ། ¡ ཟེརབ་་་ 
ཨྱའ་དོ་མེད་ཚེད་མོའྱི་ཡིཌ་ཡང་གཞག་བྲམ་བལམྱེ་བའོ།། 


པྱོང་བརྡར། 


ཀཿ གཤམ་གསལའ་འིབ་ནམས་ལ་ལགདྲ་བིས། 

༡༨ ལག་ཇཛི་མེན་པས་འོགས་པ་ནམས་ལགངྱ་བུས་སམ། 

༢ `ཁུག་ཇི་གཞཧ་ནམསྱ་ཤིས་གངྲངའན་གལམ། ་ 
༣ ལུག་ཇི་འོགསུཔ་ཚིས་སེནཔའ་ཡེད་ཆེས་མེདཔ་གངའེད། 
༤ ཝུག་ཇི་སེདཔས་སྲ་ཕུངབ་འེད། 

༥ ལཱག་ཇི་མེད་པའ་དཀའངལ་གངྱ་བུངངམ། 


: བའ་སོང་ནམས་སུ་ཁ་སཱོང་གངདགོས་མཇུག་གས་བདམས་་ 
ཏེ་བྲིས། 


༡ ཝེག་པས་འོགསཔ རམས་ 


བའ ; ཞི 


ལོགས་པས་སེབ་པའ་--.---མྱ་བས་པ་ལེད། 


སེཐ་པ་འྲེ་བུག་......-..--ཟོས་པ་འེད། 
ཡུག་ཇི་གཞག་པ་ 
མེད་པས འངགིསཿ འང་ 





ལའ གཤམ སལ་ ཅགས ་ཅག་ནམསྦ་ི འག ་ཆ་ནོར་བཅོསྦྱ་གིས། 


སྦེན་པའི་ ཁྲརྲས་ འདྲ 
འགས་པ་་ ཟམ ་ཡ་སེབས། / 


.འོགས་པ་་8གྱོག་ “་པོར་ཤོག 


སེན་པར་་བཀའ་་” ་ངལ་བྱུང་། 
མེན་པས་འོགས་པ་ ་ཟུས། 


151 


_- . སྲཾབ་ཚན་སོགཅིགཔ། 
# ཀ་ཤ  ཨ 
ལྦ༨འའབ་དེ་ལན་སེ་ཚན་གཉེསཔ། 
རྦིབཿ ཙཾག་དག་མོང་པོའི་ཆེ་ཞས་གྲུ་འྲབུག་མོག་མོ་འྱབུགའགྲོས་ 


བྱིད་པ་གང་འེད། 
ལཿ ཝསྦྱ་ཀྲི་དུབ་ལེད། ྒ ད 


རི་བ ཧེངྱ་ཝྭ་ཡུལ་ལ་འཁོའ་ཁོ་བམོར། ་ཱ བའ་མྲི་ཕུལ་ལ་ར་ ¡ 
རྒྱུག འོག་ཀླ་ཡུལ་ལ་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབས་པ་གངའེད། 
ལན་ ཐགས་འབཐག་པ་འེད། ྔ 


དྲེབ བྱུ་རྭའིརཱ་ཧོའི་གང་གསེའཐམ་བྱ་རྱ་ཡོདཔ་གང་འེད། 
ལེཤཿ སེ་པནའེདྭ། 


` ¬¬ ༠ རི -~ 
རྦབཿ མཛེས་འོག་ལྱ་ཕིན། སྣ་ཐག་ས་སྙེངདྲ་ལུས་བ་གངའེད། 
ལན་ ཟག་ལེ་འེ་ཐུའ་པ་ས་ལ་བརྡབ་པ་འེད། 
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དྲིབ་ ཁྲག་མ་གགའིལ་ལ ཁ་སློག་དམའའིལ་ གངའེད། 
ལན་ བྱ་སྒུང་ཁཌེ ཁད། ྦ 


` འྲིབཿ མ་བླསིལ་འིལ་རིལ་གང་འེད། 
ལ་ སབ་མ་འེད་། 


དྲི་བཿ མ་བརྡའ་རོན་པོ་གངའེད། 
ལན་ ཚེའ་མ་འེད། 


དྲིབཿ གསུ་ཡི་སྒམ་ཆུང་ཤའི་ལྡེ་སིག་གདའེད། 
ལན་ སན་མའི་གངྦ་བུ་ལག་པས་གསེས་པ་ཡིད། 


དྲིབ་ གཤམ་ས་ཁ་བྲ་གིག་ཞས་ལུངཕྲ་ཀུ་ཆོས་བྱགངས་པ་གངཤེད། 
ལན: སྦབ་ཆལ་འེད། 
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ཟཟཟ་བས་་མི་འ ༤༨ 
ཧེ འཕ 


ཞེ་ཉེང་འཐེད ཀ་ལི ངབའཐར་ཡ་ང 
༤ 
ཝ་ལར་ཡ་ང་ཝས་ང་འ་ནང་ཝངང་ད༼།ཀ་ང་ཝཝ་ ངན འོང་ཀང ༈ རའ 


ཚོ 


འལ ར་ི་ུ་འཛདང། ད རུང 


གྱུང ཀུཿལངཐང༔༥ངསད༨༢༨འལ། 





སུང ཝེར ༤༤ 
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༢༡༠༠ བྲ བྲུས 
ལྐླེངཝེ་ ངའའཐ༡འ་ ཇོ བོརུཊ་ཆེངད་ེེུ་ ༥༠༥༥ 
ཆ་འེཝང་འུའ ༤ ༼ = 

ཊ་ ༠༩༤ ༥ 
༢༡༥ མགལ 
ང་རྟེངེན་་འ ང་ང སྨུང ཀ་འ 





